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ประวัติความเป็นมา 
โรงเรียนบ้านเสด็จพิทยาคม 

โรงเรียนได้รับอนุญาตต้ังเป็นโรงเรียนสาขาของโรงเรียนเคียนซาพิทยาคม โดยได้เริ่มดำเนินการต้ังแต่วันท่ี 1 
กรกฎาคม 2536 ซึ่งขณะนั้นอาจารย์ชัยยุทธ ศรีขจร เป็นผู้อำนวยการโรงเรียนเคียนซาพิทยาคม ได้ฝากนักเรียนเรียน
กับโรงเรียนเคียนซาพิทยาคม ต่อมาในปีการศึกษา 2537 ได้ก่อสร้างอาคารเรียนช่ัวคราว 2 ห้องเรียน อาคาร
สำนักงานบนพื้นท่ีราบพัสดุของหมู่ท่ี 11 ตำบลบ้านเสด็จ อำเภอเคียนซา จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยได้รับความร่วมมือ
จากบริษัท ห้างร้านและประชาชนในชุมชน โดยเฉพาะราษฎรหมู่ท่ี 11 ตำบลบา้นเสด็จ โรงเรียนเปิดภาคเรียนในวันท่ี 
16 พฤษภาคม 2537 เป็นต้นมา ต่อมาในปีการศึกษา 2538 ได้ก่อสร้างอาคารเรียนช่ัวคราวหลังท่ี 2 ซึ่งมีนักเรียน 2 
ห้องเรียน โดยท้ังสองปีการศึกษา นายสุเทพ เทโหปการ ได้รับการแต่งต้ังให้เป็นผู้ดูแลโรงเรียนสาขาแห่งนี้ 
 ในปีการศึกษา 2528 นายสุภาพ โพธิ์เพชร ได้รับแต่งต้ังให้มาดูแลโรงเรียนสาขาแทนในปีดังกล่าวได้รับ
งบประมาณจากสภาตำบลบ้านเสด็จจัดสรรงบประมาณให้ก่อสร้างถังเก็บน้ำฝนความจุ 3,000 ลูกบาศก์ลิตรจำนวน 1 
ใบ ในปีการศึกษา 2539 โรงเรียนเจียดจ่ายเงินงบประมาณร่วมกับคณะกรรมการการศึกษา ก่อสร้างอาคารโรงอาหาร 
1 หลัง ในปีการศึกษา 2540 โรงเรียนได้รับการประกาศแต่งต้ังให้เป็นโรงเรียนรัฐบาลระดับมัธยมศึกษา โดย
กระทรวงศึกษาธิการ ต้ังแต่วันท่ี 8 พฤษภาคม 2540 และแต่งต้ังให้ นายสุภาพ โพธิ์เพชร ปฏิบัติหน้าท่ีในฐานะ
ผู้บริหาร เมื่อวันท่ี 11 กรกฎาคม 2540 ต่อมาโรงเรียนได้งบประมาณก่อสร้างอาคารเรียนช่ัวคราว 5 ห้องเรียน 1 หลัง 
ในปีการศึกษา 2545  ได้จัดสร้างอาคารเรียนกึ่งถาวร 6 ห้องเรียนโรงอาหารแบบประหยัด 1 หลัง และห้องน้ำ-ห้อง
ส้วม จำนวน 6 ห้อง ท่ีโรงเรียนได้รับงบประมาณในการก่อสร้างอาคารเรียน หลังคาทรงไทย จำนวน 1 หลังและในปี
การศึกษา 2547 โรงเรียนได้รับงบประมาณในการก่อสร้างอาคารหอประชุม จำนวน 1 หลัง ปัจจุบันโรงเรียนมี
ข้าราชการครูปฏิบัติหน้าท่ีท้ังหมด 11 คน ครูผู้ช่วย จำนวน 3 คน พนักงานราชการ จำนวน 5 คน ครูอัตราจ้าง 2 คน 
เจ้าหน้าท่ีสำนักงาน จำนวน 1 คน 
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สัญลักษณ์โรงเรียน 
ไทรคู่      หมายถึง    โรงเรียนกับชุมชนซึ่งเป็นท่ีพำนักอาศัย 

                       และเป็นท่ีฝึกฝนวิชาความรู้ของเยาวชน 
ดวงอาทิตย์ หมายถึง    การเริ่มต้นชีวิตใหม่ในตอนเช้า 
นก  หมายถึง   ตัวเยาวชน 
เสมา  หมายถึง    กระทรวงศึกษาธิการ 
 
 
ความหมายโดยรวม   

หมายถึง นักเรียนและเยาวชนที่พักพิงอาศัยอยู่ในชุมชน ได้รับการฝึกฝนและศึกษาหาความรู้จาก
โรงเรียน  เพื่อให้มีความพร้อมสำหรับการออกไปดำรงชีวิต และเริ่มต้นชีวิตใหม่ในวันข้างหน้า 

ปรัชญาของโรงเรียน 
การเรียนดีเด่น     มุ่งเน้นวินัย      ใฝ่ใจส่ิงแวดล้อม  เพียบพร้อมคุณธรรม     นำสังคมพัฒนา 

คติพจน์ประจำโรงเรียน 
ปญญา    นรานํ   รตนํ   หมายถึง      ปัญญาเป็นแก้วอันประเสริฐของคนดี 

สีประจำโรงเรียน  
เหลือง – แดง 
สีเหลือง    หมายถึง  ความสว่างท่ีนำทางไปสู่ความสำเร็จ ความเจริญรุ่งเรือง 
สีแดง    หมายถึง   ความมั่นคง ความจริงจัง หนักแน่น ในการปฏิบัติงาน  
                 เพื่อมุ่งไปสู่ปรัชญา 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

อักษรย่อ บ.พ. 
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วิสัยทัศน์ 
 

 สถานศึกษาเป็นองค์กรท่ีจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานได้มาตรฐาน ด้วยระบบการบริหารการจัดท่ีเป็นเลิศ สร้าง
เสริมคุณธรรม รักษ์ส่ิงแวดล้อม น้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

พันธกิจ 
 1. พัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้บรรลุมาตรฐานการเรียนรู้ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานเพื่อมุ่งสู่อาเซียน 
 2. ขยายโอกาสทางการศึกษาให้ท่ัวถึง ครอบคลุมผู้เรียนให้ได้รับโอกาสในการพัฒนาเต็มตามศักยภาพ 
 3. ปลูกฝังผู้เรียนให้มีคุณธรรม จริยธรรม มีทักษะชีวิต อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
 4. ส่งเสริมและพัฒนาสมรรถนะบุคลากรทางการศึกษาให้สามารถจัดการเรียนการสอนโดยส่งเสริมเทคโนโลยี
เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 5. ส่งเสริมและพัฒนาการบริหารโดยยึดหลักการกระจายอำนาจและมีการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วนตาม
หลักธรรมาภิบาลในสถานศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพ 
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แนวทางการดำเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน  
โรงเรียนบ้านเสด็จพิทยาคม  

แนวคิด 
           การจัดการศึกษามีจุดมุ่งหมายหลัก คือการพัฒนานักเรียนให้มีความรู้ตามหลักสูตร มีคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ และมีคุณธรรมจริยธรรมตามแบบท่ีสังคมคาดหวัง  บทบาทหน้าท่ีของโรงเรียนจึงต้องพัฒนานักเรียนโดยรอบ
ด้าน และส่ิงสำคัญคือการให้นักเรียนเรียนอยู่ในระบบอย่างมีความสุข พบกับความสำเร็จในการศึกษาตามขอบข่าย
ระยะเวลาท่ีหลักสูตรกำหนด   โรงเรียนบ้านเสด็จพิทยาคม ตระหนักถึงความสำคัญในการพัฒนานักเรียน  จึงจัดทำ
ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนเพื่อให้มีกระบวนการทำงานเป็นระบบ  มีความชัดเจน มีการประสานความร่วมมือของ
ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายท้ังในโรงเรียนและนอกโรงเรียนรวมท้ังวิธีการ กิจกรรมและเครื่องมือต่าง ๆ ท่ีมีคุณภาพในการดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนอันจะส่งผลให้ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนประสบความสำเร็ จโดยมีแนวคิดหลักในการ
ดำเนินงาน ดังนี้           
 1.มนุษย์ทุกคนมีศักยภาพท่ีจะเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ตลอดชีวิต เพียงแต่ใช้เวลาและวิธีการท่ีต่างกันเนื่องจาก
แต่ละคนมีความเป็นปัจเจกบุคคลดังนั้น การยึดนักเรียนเป็นสำคัญในการพัฒนาเพื่อดูแลช่วยเหลือ ท้ังด้านการป้องกัน 
แก้ไขปัญหา หรือการส่งเสริมจึงเป็นส่ิงจำเป็น 
    2. ความสำเร็จของงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ต้องอาศัยการมีส่วนร่วมทั้งการร่วมแรง รว่มใจ ร่วมคิด ร่วม
ทำของทุกฝ่ายท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องไม่ว่าจะเป็นบุคลากรโรงเรียนในทุกระดับ ผู้ปกครองหรือชุมชน 
 

ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
 การดูแลช่วยเหลือนักเรียน คือ การส่งเสริมพัฒนา การป้องกัน และการแก้ไขปัญหาให้แก่นักเรียน เพื่อให้
นักเรียนมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ มีภูมิคุ้มกันทางจิตใจท่ีเข้มแข็ง มีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีทักษะการดำเนินชีวิตและรอด
พ้นจากวิกฤติท้ังปวง  
 ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน  เป็นกระบวนการดำเนินงานดูแลช่วยเหลือนักเรียนอย่างขั้นตอน  พร้อม
ด้วยวิธีการและเครื่องมือการทำงานท่ีชัดเจนโดยมีครูท่ีปรึกษาเป็นบุคลากรหลักในการดำเนินการดังกล่าวและมีการ
ประสานความร่วมมืออย่างใกล้ชิดกับครูท่ีเกี่ยวข้องหรือบุคลากรภายนอก  รวมทั้งการสนับสนุน ส่งเสริมจากโรงเรียน
มีมาตรฐานคุณภาพและหลักฐานการทำงานท่ีตรวจสอบได้ 
 

วัตถุประสงค์ของระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
1. เพื่อให้การดำเนินงานดูแลช่วยเหลือนักเรียนของโรงเรียน เป็นไปอย่างระบบและมีประสิทธิภาพ 

 2. เพื่อให้โรงเรียน ผู้ปกครอง หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง หรือชุมชน มีการทำงานร่วมกันโดยผ่านกระบวนการ
ทำงานท่ีมีระบบ พร้อมด้วย เอกสาร หลักฐานการปฏิบัติงาน สามารถตรวจสอบหรือรับการประเมินได้ 
ประโยชน์ที่จะได้รับจากการดำเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
1. นักเรียนได้รับการดูแลช่วยเหลืออย่างท่ัวถึงและตรงตามสภาพปัญหา 
2. สัมพันธภาพระหว่างครูกับนักเรียนเป็นไปด้วยดี และอบอุ่น 
3. นักเรียนรู้จักตนเองและควบคุมตนเองได้ 
4. นักเรียนเรียนรู้อย่างมีความสุข 
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5. ผู้เกี่ยวข้องมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพนักเรียนอย่างจริงจัง 
 

ปัจจัยสำคัญที่มีผลต่อประสิทธิภาพของการดำเนินงานตามระบบการช่วยเหลือนักเรียน 
1. ผู้บริหารโรงเรียน รวมทั้งผู้ช่วยบริหารโรงเรียนทุกฝ่าย ตระหนักถึงความสำคัญของระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน
และสนับสนุนการดำเนินงานหรือร่วมกิจกรรมตามความเหมาะสมอย่างสม่ำเสมอ 
2. ครูทุกคนและผู้เกี่ยวข้องจำเป็นต้องมีความตระหนักในความสำคัญของระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน มีทัศนคติท่ี
ดีต่อนักเรียนและมีความสุขท่ีจะพัฒนานักเรียนในทุกด้าน 
3. คณะกรรมการหรือคณะทำงานทุกคณะ ต้องมีการประสานงานอย่างใกล้ชิดและมีการประชุมในแต่ละคณะอย่าง
สม่ำเสมอตามท่ีกำหนด 
4. ครูท่ีปรึกษาเป็นบุคลากรหลักสำคัญในการดำเนินงานโดยได้รับความร่วมมือจากครูทุกคนในโรงเรียนรวมท้ังการ
สนับสนุนในเรื่องต่าง ๆ จากโรงเรียน                 
 5. การอบรมให้ความรู้และทักษะ รวมท้ังการเผยแพร่ข้อมูล ความรู้แก่ครูท่ีปรึกษาหรือผู้เกี่ยวข้องในเรื่องท่ีเอื้อ
ประโยชน์ต่อกรดูแลช่วยเหลือนักเรียนเป็นส่ิงจำเป็นโดยเฉพาะเรื่องทักษะการปรึกษาเบื้องต้นและแนวทางการแก้ไข
ปัญหาต่าง ๆของนักเรียน ซึ่งโรงเรียนควรดำเนินการอย่างต่อเนื่องและสม่ำเสมอ 
6. ผู้ปกครองและเครือข่ายการร่วมพัฒนาในทุกภาคส่วน มีความมุ่งมั่นในการดำเนินงาน 
 

กระบวนการดำเนินงานตามระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
 กระบวนดำเนินงานตามระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนโดยครูท่ีปรึกษาเป็นบุคลากรหลักในการปฏิบัติงานมี
องค์ประกอบสำคัญ 5 ประการ คือ 
1. การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล 
2. การคัดกรองนักเรียน 
3. การส่งเสริมนักเรียน 
4. การป้องกันและแก้ไขปัญหา 
5. การส่งต่อ 
กระบวนการดำเนินงานท้ัง 5 ประการดังกล่าว  แสดงให้เห็นเป็นแผนภูมิในหน้าต่อไปนี้ 
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แผนภูมิแสดงกระบวนการดำเนินงานตามระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนของครูที่ปรึกษา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กระบวนการดำเนินงานตามระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนท่ีแสดงในแผนภูมิเป็นความรับผิดชอบของครูท่ี

ปรึกษาตลอดกระบวนการโดยมีการประสานงานหรือรับการสนับสนุนจากผู้บริหารครูท่ีเกี่ยวข้องรวมทั้งผู้ปกครอง  ซึ่ง
มีวิธีการและเครื่องมือตัวอย่างสรุป  ได้ดังนี้  

 
 
 
 
 
 
 
 

รู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล 

พฤติกรรมดี    

ขึ้นหรือไม ่

ส่งต่อ 

   (ภายในโรงเรียน) 

 การคัดกรอง 

กลุ่มเสี่ยง/มีปัญหา กลุ่มปกติ 

กลุ่มปกติ กลุ่มปกติ 

ไม่ดีข้ึน 

     ยากต่อการช่วยเหลือ

ดูแล 

 

ดีขึน้ 
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กระบวนการดำเนินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ 

1. การรู้จักนักเรียนเป็น
รายบุคคล 
   1.1 ด้านความสามารถ 
    - การเรียน 
    - ความสามารถอื่น ๆ 
   1.2 ด้านสุขภาพ 
     - ร่างกาย 
     - จิตใจ 
     - พฤติกรรม  
   1.3  ด้านครอบครัว 
     - เศรษฐกิจ 
     - การคุ้มครองนักเรียน 
   1.4 ด้านอื่น ๆ   

ศึกษาข้อมูลจากการใช้ 
1) 1) ระเบียนสะสม 
2) 2) แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก 

(SDQ)  
3) อื่น ๆ เช่น 
- แบบประเมินความฉลาดทาง
อารมณ์(E.Q.) 

- - แบบสัมภาษณ์นักเรียน 
- - แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 
- - แบบสัมภาษณ์ 

1) ระเบียนสะสม 
2) แบบประเมนิพฤติกรรมเด็ก
(SDQ) 
3) อื่น ๆ เช่น 
- แบบประเมินความฉลาดทาง
อารมณ์(E.Q.) 
- แบบสัมภาษณ์นักเรียน  
- แบบสังเกตพฤติกรรม  
นักเรียน   
- แบบสัมภาษณ์ผู้ปกครองและ
เย่ียมบ้านนักเรียน  ฯลฯ                

2. การคัดกรองนักเรียน 
2.1 กลุ่มปกติ 
2.2 กลุ่มเส่ียง/มีปัญหา 

ดำเนินการต่อไป 
1) วิเคราะห์ข้อมูลจาก 
1.1 ระเบียนสะสม 
1.2 แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก
(SDQ) 
1.3 แหล่งข้อมูลอื่น ๆ 
2) คัดกรองนักเรียนตามเกณฑ์
การคัดกรองของโรงเรียน 

1) เกณฑ์การคัดกรอง 
2) แบบสรุปผลการคัดกรองและ
ช่วยเหลือนักเรียนเป็น
รายบุคคล 
3) แบบสรุปผลการคัดกรอง
นักเรียนเป็นห้อง 

3. ส่งเสริมนักเรียน 
(สำหรับนักเรียนทุกกลุ่ม) 

ดำเนินการต่อไป 
1) จัดกิจกรรมโฮมรูม 
(Homeroom) 
2) จัดประชุมผู้ปกครองช้ันเรียน 
(Classroom meeting) หรือ 
3) จัดกิจกรรมอื่น ๆ ท่ีเหมาะสม
ในการส่งเสริมนักเรยีนให้มี
คุณภาพมากยิ่งขึ้น 

 
1) แนวทางในการจัดกิจกรรม
โฮมรูมของโรงเรียน 
2) แนวทางการจัดกิจกรรม
ประชุมผู้ปกครองช้ันเรียนของ
โรงเรียน 
3) แบบบันทึก /สรุปประเมินผล
การดำเนินกิจกรรม 
- โฮมรูม 
- ประชุมผู้ปกครองช้ันเรียน 
- อื่น ๆ 
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    กระบวนการดำเนินงาน                  วิธีการ                 เคร่ืองมือ 
4. การป้องกันการแก้ไข
ปัญหา 
(จำเป็นมากสำหรับนักเรียน 
กลุ่มเส่ียง/มีปัญหา) 

ดำเนินการต่อไปนี ้
1) ให้การปรึกษาเบื้องต้น 
2) ประสานงานกับครูและ
ผู้เกีย่วข้องอื่น ๆ เพื่อการจัด
กิจกรรมสำหรับการป้องและ
ช่วยเหลือปัญหาของนักเรียน
คือ 
2.1 กิจกรรมในห้องเรียน 
2.2 กิจกรรมเสริมหลักสูตร 
2.3 กิจกรรมเพื่อช่วยเพื่อน 
2.4 กิจกรรมซ่อมเสริม 
2.5 กิจส่ือสารกับผู้ปกครอง 

 
1) แนวทางในการจัดกิจกรรม
เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาของ
นักเรียน 
2) แบบบันทึกสรุปการคัดกรอง
และช่วยเหลือนักเรียนเป็น
รายบุคคล 
3) แบบบันทึกรายงานผลการ
ดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

5. การส่งต่อ 
   5.1 ส่งต่อภายใน 
   5.2 ส่งต่อภายนอก 

ดำเนินการต่อไปนี ้
1) บันทึกการส่งนักเรียนไปยัง
ครูท่ีเกี่ยวข้องในการช่วยเหลือ
นักเรียนต่อไป  เช่น ครูแนะ
แนว ครูปกครองครูประจำ
วิชา ครูพยาบาล เป็นต้น ซึ่ง
เป็นการส่งต่อภายใน 
2) บันทึกการส่งนักเรียนไปยัง
ผู้เชียวชาญภายนอกโดยครู
แนะแนวหรือฝ่ายปกครองเป็น
ผู้ดำเนินการซึ่งเป็นการส่งต่อ
ภายนอก 

 
1) แบบบันทึกการส่งต่อของ
โรงเรียน 
2) แบบรายงานแจ้งผลการ
ช่วยเหลือนักเรียน 
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มาตรฐานการดำเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
 ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนจัดทำขึ้นตามแนวคิดการบริหารเชิงระบบ โดยมีความสอดคล้องเช่ือมโยงกัน 
ดังภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การประเมินมาตรฐานการดำเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนของสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษานั้น 
ประกอบด้วย  ด้าน ได้แก่ ด้านปัจจัย  ด้านกระบวนการ และด้านคุณภาพนักเรียน (ผลผลิต)  รายละเอียดแต่ละด้าน 
มีดังนี้  
ด้านที่ 1 ด้านปัจจัย  

1.1 ผู้บริหารเป็นผู้นำในการดำเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน  
1.2 ครูมีเจตคติท่ีดีและมีความสามารถในการดำเนินงานตามระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
1.3 ผู้ปกครอง ชุมชน มีส่วนร่วมในการดำเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
1.4 นักเรียนมีส่วนร่วมในการดำเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
1.5 สถานศึกษามีส่ือ และเครื่องมือท่ีใช้ในการดำเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
 

ด้านที่ 2 ด้านกระบวนการ 
 2.1 การวางระบบบริหารจัดการดูแลช่วยเหลือนักเรียน  
 2.2 การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล 
 2.3 การจำแนกคัดกรองนักเรียน 

ปัจจัย ผลผลิต กระบวนการ 

- ผู้บริหาร 

- ครูประจำชั้น/ที่ปรึกษา 

- ครูและบุคลากร 

- ผู้ปกครอง 

- นักเรียน 

- ชุมชน 

- งบประมาณ 

- เครือข่ายความร่วมมือ 

- องค์ความรู้ของผู้ปฏิบัติ 

- สถานศึกษา 

- สื่อ เครื่องมือดำเนินงาน 

- อื่นๆ 

 

 

- การรู้จักเด็กรายบุคคล 

- การคัดกรองนักเรียน 

- การส่งเสริม 

- การพัฒนา 

- การป้องกัน 

- การแก้ปัญหา 

- การส่งต่อ 

- การนิเทศ กำกับ ติดตาม 

- การประเมินผล 

- การรายงานผล 

- การปรับปรงุพัฒนางาน 

- อื่นๆ 

 

 

- จำนวนนักเรียนกลุ่ม

เสี่ยง/กลุ่มมีปัญหาลด

น้อยลง 

- นักเรียนมีพฤติกรรม

เป็นไปในแนวทางที่พึง

ประสงค ์

- นักเรียนมีคุณภาพ/

คุณลักษณะ 

- ผู้ปกครองพึงพอใจ 

- นักเรียน 

- ชุมชนยอมรับและให้

ความร่วมมือ 

 

 

 

ข้อมูลย้อนกลับ 
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 2.4 การส่งเสริมพัฒนานักเรียนท่ีหลากหลาย 
 2.5 การป้องกัน ช่วยเหลือและแก้ไขปัญหานักเรียน 
 2.6 การส่งต่อนักเรียนท่ีสอดคล้องกับสภาพปัญหาอย่างเป็นระบบและมีเครือข่ายสหวิชาชีพ 
 2.7 การจัดกิจกรรมแนะแนวและการให้บริหารแนะแนวในโรงเรียน 
          2.8 การนิเทศ กำกับ ติดตาม ประเมินผล รายงานผล และพัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
 2.9 การสรุปรายงานผลและข้อเสนอแนะ นำมาพัฒนาปรับปรุงระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
ด้านที่ 3 ด้านคุณภาพนักเรียน 
          3.1 รู้จักตนเองและพึ่งตนเองได้  
          3.2 มีสุขภาพกาย สุขภาพจิต และสุขลักษณะนิสัยท่ีดี  
          3.3 มีทักษะในการหลีกเล่ียง ป้องกันภัยอันตราย และพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์  
          3.4 รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น สามารถจัดการกับปัญหาและอารมณ์ของตนเองได้ 

3.5 เป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัว  โรงเรียน ชุมชน และสังคม  
3.6 มีเจตคติท่ีดี และมีทักษะพื้นฐานในการประกอบอาชีพสุจริต 
 

แนวทางการพัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
ด้านที่ 1 ด้านปัจจัย  

ตัวชี้วัด แนวทางการปฏิบัติและพัฒนา 
1.1 ผู้บริหารเป็น
ผู้นำในการ
ดำเนินงานระบบ
การดูแล
ช่วยเหลือ
นักเรียน  

1. ผู้บริหารมีการกำหนดทิศทางเป้าหมายนโยบายการบริหารงานระบบการดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนได้เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียนและท้องถิ่น 
2. ผู้บริหารมีความรู้ ความเข้าใจและให้ความสำคัญกับงานระบบการดูแลช่วยเหลือ
นักเรียน 
3. ผู้บริหารมีการพัฒนาตนเองและพัฒนางานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนอย่าง
ต่อเนื่อง  
4. ผู้บริหารมีการสนับสนุนและส่งเสริมการดำเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน
โดยการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนท่ีเกี่ยวข้อง 

1.2 ครูมีเจตคติท่ี
ดีและมี
ความสามารถใน
การดำเนินงาน
ตามระบบการ
ดูแลช่วยเหลือ
นักเรียน 

1. ครูตระนัก เห็นคุณค่าและมีความรู้ ความเข้าใจการดำเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนของคร ู
2. ครูรู้จักให้ความใกล้ชิดเอาใจใส่ดูแลนักเรียนท่ีรับผิดชอบอย่างท่ัวถึงต่อเนื่อง  
3. ครูสามารถปฏิบัติงานตามระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
4. ครูมีการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องในด้านความรู้ ความเข้าใจพฤติกรรมและ
พัฒนาการของนักเรียน ความสามารถและทักษะในการวิเคราะห์ผู้เรียน การศึกษา และ
แก้ปัญหารายกรณี 
5. ครูให้คำแนะนำช่วยเหลือผู้ร่วมงานและสร้างเครือข่ายในการปฏิบัติงาน 
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ตัวชี้วัด แนวทางการปฏิบัติและพัฒนา 
1.3 ผู้ปกครอง ชุมชน มีส่วน
ร่วมในการดำเนินงานระบบ
การดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

1. ผู้ปกครองมีความรู้ความเข้าใจการดูแลบุตรหลาน 
2. ผู้ปกครองให้ความร่วมมือกับโรงเรียนในกิจกรรมการดูแลช่วยเหลือ
นักเรียน  
3. โรงเรียนมีเครือข่ายผู้ปกครองในการดูแลช่วยเหลือนักเรียน  
4. ชุมชนให้ความร่วมมือในการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

1.4 นักเรียนมีส่วนร่วมในการ
ดำเนินงานระบบการดูแล
ช่วยเหลือนักเรียน 

1. นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจในการช่วยเหลือผู้อื่น  
2. นักเรียนมีความสามารถในการช่วยเหลือผู้อื่น  
3. นักเรียนมีจิตอาสาในการช่วยเหลือผู้อื่น  
4. มีกลุ่มนักเรียนแกนนำในการดำเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

1.5 สถานศึกษามีส่ือ และ
เครื่องมือท่ีใช้ในการดำเนินงาน
ระบบการดูแลช่วยเหลือ
นักเรียน 

1. มีส่ือและเครื่องมือในการรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคลร่วมกันของ
ผู้เกี่ยวข้อง  
2. มีส่ือและเครื่องมือในการจำแนกคัดกรองนักเรยีน 
3. มีแนวปฏิบัติ/เกณฑ์การจำแนกคัดกรองท่ีอาศัยหลักวิชาและเป็นข้อตกลง
ร่วมกันของโรงเรียน 
4. มีการรวบรวมจัดหา ใช้ และพัฒนาส่ือเทคโนโลยี นวัตกรรมและ
เครื่องมือในการส่งเสริมช่วยเหลือป้องกันและแก้ไขปัญหานักเรียน  
5. มีแบบบันทึกการส่งต่อนักเรียนและบันทึกการติดตามผล 

 
ด้านที่ 2 ด้านกระบวนการ 

ตัวชี้วัด แนวทางการปฏิบัติและพัฒนา 
2.1 การวางระบบบริหาร
จัดการดูแลช่วยเหลือนักเรียน  

1. มีโครงสร้างการดำเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน   
2. มีการคัดสรรและแต่งต้ังคณะกรรมการดำเนินงานระบบการดูแล
ช่วยเหลือนักเรียน 
3. มีแผนงาน/ โครงการ/ ปฏิทินปฏิบัติงานตามแผนท่ีชัดเจน และมีคู่มือการ
ปฏิบติังานของสถานศึกษา  
4. มีการศึกษาและพัฒนาการดำเนินงานให้สอดคล้องกับบริบทของ
สถานศึกษา 

2.2 การรู้จักนักเรียนเป็น
รายบุคคล 

1. มีการรวบรวมข้อมูลนักเรียนเป็นรายบุคคลด้วยวิธีการท่ีเหมาะสม
หลากหลาย  
2. มีการศึกษาข้อมูลนักเรียนเป็นรายบุคคล 
3. มีการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลนักเรียนรายบุคคล/ รายกลุ่ม/ 
ระดับช้ัน/ระดับสถานศึกษา 
4. มีการนำข้อมูลไปใช้ในการส่งเสริมพัฒนาช่วยเหลือนักเรียน 
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ตัวชี้วัด แนวทางการปฏิบัติและพัฒนา 
2.3 การจำแนกคัดกรอง
นักเรียน 

1. มีการจำแนกคัดกรองนักเรียนตามแนวทาง/เกณฑ์ ท่ีสถานศึกษากำหนด 
2. มีการสรุปผลการจำแนกคัดกรองนักเรียนครบทุกคน 
3. มีการสรุปผลการจำแนกคัดกรองนักเรียนเป็นระดับช้ันและระดับโรงเรียน 
4. มีการนำผลท่ีได้จากการจำแนกคัดกรองนักเรียนมาจัดทำสารสนเทศระดับ
สถานศึกษาและนำไปใช้ในการแก้ปัญหาส่งเสริมพัฒนานักเรียน 

2.4 การส่งเสริมพัฒนา
นักเรียนท่ีหลากหลาย 

1. มีแผน/โครงการ/กิจกรรม ส่งเสริมพัฒนานักเรยีนและมีการนำแผนไป
ปฏิบัติ 
2. มีการจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนานักเรียนท่ีสอดคล้องกับสารสนเทศผลการ
คัดกรองนักเรียนของสถานศึกษา 
3. มีการจัดกิจกรรมโฮมรูม อย่างต่อเนื่องช่วยเหลือและพัฒนานักเรียน 
4. มีการประชุมผู้ปกครองช้ันเรียน (Classroom Meeting) โดยครูท่ีปรึกษา/
ครูประจำช้ัน และผู้ปกครอง ร่วมกันวางแนวทางในการดูแล 
5. มีการติดตามพฤติกรรมจากการช่วยเหลือส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพของ
นักเรียนอย่างต่อเนื่อง 
6. มีการประเมินสรุปและรายงานผลการ ดำเนินงาน     

2.5 การป้องกัน ช่วยเหลือ
และแก้ไขปัญหานักเรียน 

1. มีการให้คำปรึกษาเบื้องต้น 
2. มีการจัดกิจกรรมซ่อมเสริม 
3. มีการติดต่อส่ือสารกับผู้ปกครองอย่างทันเหตุการณ์  
4. มีกิจกรรมและ/หรือการจัดการเรียนรู้เพื่อป้องกันช่วยเหลือและแก้ไขท่ี
สอดคล้องกับสภาพปัญหา เช่น เพศศึกษา ประสิทธิภาพการเรียนรู้ตกต่ำ ผู้มี
ความสามารถพิเศษและผู้มีความต้องการพิเศษ ภาวะซึมเศร้า ภาวะทุพ
โภชนาการ ขาดแคลน ด้อยโอกาส การขาดทักษะทางสังคม การใช้ยาในทาง
ท่ีผิด สารเสพติด การกล่ันแกล้งรังแก และการใช้ความรุนแรง การลักขโมย 
การหมกมุ่นกับเกมและการพนันฯลฯ  
5. มีกิจกรรมส่งเสริมการดูแลช่วยเหลือซึ่งกันและกันในกลุ่มเพื่อนนักเรียน
อย่างหลากหลาย ตามสภาพปัญหา เช่น เพื่อนช่วยเพื่อน พี่ดูแลน้อง ฯลฯ 
6. นักเรียนกลุ่มเส่ียง กลุ่มท่ีมีปัญหาได้รับการป้องกัน ช่วยเหลือ และแก้ไขให้
มีพฤติกรรมดีขึ้น 

2.6 การส่งต่อนักเรียนท่ี
สอดคล้องกับสภาพปัญหา
อย่างเป็นระบบและมี

1. มีเครือข่ายการส่งต่อภายในและภายนอกโรงเรียน 
2. มีการส่งต่อภายในและ/หรือภายนอกพร้อมกับข้อมูลผลการช่วยเหลือ
เบ้ืองต้น 
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เครือข่าย 
สหวิชาชีพ 

3. มีการติดตามประเมินผล สรุปรายงานงานผลการส่งต่อ 
4. มีการปรับปรุงพัฒนาการส่งต่ออย่างมีระบบ 
5. มีการปรับปรุงพัฒนาการส่งต่ออย่างมีระบบ 
6. มีเครือข่ายสหวิชาชีพท่ีมีการจัดต้ัง มีแผนดำเนินงาน และมีกิจกรรมการ
ประสานงาน การร่วมดำเนินงานป้องกัน แก้ไข และส่งเสริมดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนอย่างต่อเนื่อง 

2.7 การจัดกิจกรรมแนะแนว
และการให้บริหารแนะแนวใน
โรงเรียน 

1. ให้คำปรึกษาและฝึกอบรมแก่นักเรียน 
2. ให้บริการแนะแนวโดยการมีส่วนร่วมของผู้เกี่ยวข้อง 
3. จัดให้มีบริการแนะแนวครอบคลุมการแนะแนวการศึกษา อาชีพ รวมทั้ง
การแนะแนวทักษะชีวิต 
4. มีการติดตามผลนักเรียนท้ังด้านการศึกษาต่อการประกอบอาชีพ การ
ดำเนินชีวิต 

2.8 การนิเทศ กำกับ ติดตาม 
ประเมินผล รายงานผล และ
พัฒนาระบบการดูแล
ช่วยเหลือนักเรียน 

1. มีแผนการนิเทศ กำกับ ติดตามประเมินผลระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน  
2. มีการดำเนินงานตามแผนอย่างต่อเนื่อง  
3. มีการประเมินผลเพื่อทบทวนโดยผู้เกี่ยวข้อง 

2.9 การสรุปรายงานผลและ
ข้อเสนอแนะ นำมาพัฒนา
ปรับปรุงระบบการดูแล
ช่วยเหลือนักเรียน 

1. มีการสรุปผลการประเมินและนำมาปรับปรุงพัฒนาการดำเนินงานของ
ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
2. มีการประชาสัมพันธ์และเผยแพร่ผลการดำเนินงานแก่สาธารณชน 

 
ด้านที่ 3    ด้านคุณภาพนักเรียน 

ตัวชี้วัด แนวทางการปฏิบัติและพัฒนา 
3.1 รู้จักตนเองและพึ่งตนเองได้ 1. รู้ความสนใจ ความถนัด ความสามารถ จุดเด่น จุดด้อยของตนเอง และมี

การตรวจสอบทบทวนเพื่อปรับปรุงตนเอง  
2. สามารถวิเคราะห์ตัดสินใจเลือกประพฤติ-ปฏิบัติตนและเข้าร่วมกิจกรรม
ได้อย่างเหมาะสม 
3. กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมเชิงสร้างสรรค์และมั่นใจในตนเอง 
4. สามารถบริหารจัดการตนเองในด้านการเรียนและการดำเนิน
ชีวิตประจำวันได้  
5. สามารถแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

3.2 มีสุขภาพกาย สุขภาพจิต 
และสุขลักษณะนิสัยท่ีดี 

1. มีน้ำหนัก/ส่วนสูงตามเกณฑ์มาตรฐาน(กรมอนามัย) 
2. มีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ์มาตรฐาน 
3. มีสุขนิสัยในการดำรงชีวิตประจำวัน 
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4. สามารถป้องกันดูแลสุขภาพตนเองได้  
5. ร่าเริง แจ่มใส มีมนุษยสัมพันธ์และปรับตัวได้ 
6. เป็นแบบอย่างท่ีดี ให้คำแนะนำแก่ผู้อื่นได้ 

 
ตัวชี้วัด แนวทางการปฏิบัติและพัฒนา 

3.3 มีทักษะในการหลีกเล่ียง 
ป้องกันภัยอันตราย และ
พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ 

1. มีความรู้ความเข้าใจในส่ิงท่ีเป็นพิษภัยอันตราย และพฤติกรรมท่ีไม่พึง
ประสงค์  
2. สามารถวิเคราะห์และจำแนกส่ิงท่ีเป็นพิษภัย อันตรายและพฤติกรรมท่ีไม่
พึงประสงค์ 
3. รู้เท่าทันและกล้าท่ีจะปฏิเสธส่ิงท่ีเป็นพิษภัยอันตรายและพฤติกรรมท่ีไม่
พึงประสงค์  
4. สามารถป้องกันตนเองจากส่ิงเสพติดให้โทษและหลีกเล่ียงสภาวะเส่ียงต่อ
ความรุนแรง โรคภัย อุบัติภัยและปัญหาทางเพศ 
5. สามารถชักชวนหรือส่งเสริมให้เพื่อนประพฤติตนตามแนวทางท่ีถูกต้อง
และเหมาะสม 

3.4 รักและเห็นคุณค่าในตนเอง
และผู้อื่น สามารถจัดการกับ
ปัญหาและอารมณ์ของตนเอง
ได้ 

1. ศรัทธาและเช่ือมั่นในตนเอง เห็นคุณค่าและ เคารพศักดิ์ศรีความเป็น
มนุษย์ของตนเองและผู้อื่น 
2. แสดงออกทางอารมณ์ความรู้สึกได้อย่างเหมาะสม  
3. สามารถใช้หลักเหตุผลในการแก้ปัญหาความขัดแย้ง 
4. สามารถจัดการกับปัญหาและสามารถควบคุมการแสดงออกทางอารมณ์ท่ี
ไม่พึงประสงค์ของตนเอง  
5. มีทักษะในการส่ือสารรับรู้สร้างความเข้าใจ ถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดการ
ทักทาย การแสดงความช่ืนชม การปฏิเสธการรับคำวิพากษ์วิจารณ์ 

3.5 เป็นสมาชิกท่ีดีของ
ครอบครัว  โรงเรียน ชุมชน 
และสังคม  
 

1. รับผิดชอบตามบทบาทหน้าท่ีในฐานะสมาชิกของครอบครัว  
2. ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสถานศึกษา 
3. ปฏิบัติตามกฎกติกาประเพณีวัฒนธรรม  
4. เป็นแบบอย่างท่ีดีและมีจิตสาธารณะ 

3.6 มีเจตคติท่ีดี และมีทักษะ
พื้นฐานในการประกอบอาชีพ
สุจริต 

1. รู้จักงานและอาชีพ  
2. รู้ความสนใจด้านอาชีพของตนเอง  
3. มีแนวทางและเหตุผลในการตัดสินใจเลือก อาชีพ 
4. มีทักษะพื้นฐานอาชีพท่ีถนัดและสนใจ เห็นคุณค่าในอาชีพสุจริต 
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แนวปฏิบัติตามกระบวนการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
 กระบวนดำเนินงานตามระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนโดยครูประจำช้ัน/ครูท่ีปรึกษามีองค์ประกอบสำคัญ 
5 ประการ คือ การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล การคัดกรองนักเรียน การส่งเสริมนักเรียน การป้องกนัแก้ไขปัญหาและ
การส่งต่อในแต่ละองค์ประกอบ มีแนวปฏิบัติ ดังนี้ 

1. การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล  
ด้วยความแตกต่างของนักเรียนแต่ละคนท่ีมีพื้นฐานความเป็นมาของชีวิตท่ีไม่เหมือนกันหล่อหลอมให้เกิด

พฤติกรรมหลากหลายรูปแบบ   ท้ังด้านบวกและลบ  ดังนั้นการรู้ข้อมูลท่ีจำเป็นเกี่ยวกับตัวนักเรียนจึงเป็นส่ิงสำคัญท่ี
จะช่วยให้ครูท่ีปรึกษามีความเข้าใจนักเรียนมากขึ้น สามารถนำข้อมูลมาวิเคราะห์เพื่อการคัดกรองนักเรียน   เป็น
ประโยชน์ในการส่งเสริมการป้องกันและแก้ไขปัญหาของนักเรียนได้อย่างถูกทาง  ซึ่งเป็นข้อมูลเชิงประจักษ์มิใช่การใช้
ความรู้สึกหรือการคาดเดาโดยเฉพาะในการแก้ไขปัญหานักเรียน   ซึ่งจะทำให้ไม่เกิด    ข้อผิดพลาดต่อการช่วยเหลือ
นักเรียนหรือการเกิดได้น้อยท่ีสุด  

ข้อมูลพื้นฐานของนักเรียนท่ีครูประจำช้ัน/ครูท่ีปรึกษาควรมีข้อมูลเกี่ยวกับนักเรียนอย่างน้อย  3  ด้าน 
1. ด้านความสามารถแยกเป็น 

  1.1 ด้านการเรียน 
  1.2 ด้านความสามารถอื่น ๆ 

2. ด้านสุขภาพแยกเป็น 
2.1 ด้านร่างกาย 
2.2 ด้านจิตใจ-พฤติกรรม 

3. ด้านครอบครัวแยกเป็น 
3.1 ด้านเศรษฐกิจ 
3.2 ด้านการคุ้มครองนักเรียน 

4. ด้านอื่น ๆท่ีครูพบเพิ่มเติมซึ่งมีความสำคัญหรือเกี่ยวข้องกับการดูแลช่วยเหลือนักเรียน  
 

1. ข้อมูลพื้นฐานของนักเรียนที่ควรทราบ  
      ข้อมูลนักเรียน      รายระเอียดข้อมูลพื้นฐานที่ควรทราบ 
1. ด้านความสามารถ 
1.1 ด้านการเรียน 
 
 
 
1.2 ด้านความสามารถอื่น ๆ 
 
 
 

- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในแต่ละวิชา 
- ผลการเรียนเฉล่ียในแต่ละภาคเรียน 
- พฤติกรรมการเรียนในห้องเรียนท่ีมีผลต่อการเรียนรู้ของ
นักเรียน เช่น การไม่ต้ังใจเรียน ขาดเรียน เป็นต้น 
- ฯลฯ 
- บทบาทหน้าท่ีพิเศษในโรงเรียน 
 - ความสามารถพิเศษ 
 - การเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ  ท้ังในโรงเรียนและนอกโรงเรียน 
 - ฯลฯ 



16 
 

2. ด้านสุขภาพ                                   
2.1 ด้านร่างกาย 
 
 
 
2.2  ด้านจิตใจ       

 
- ส่วนสูง  น้ำหนัก 
- โรคประจำตัว ความบกพร่องทางร่างกาย เช่น การได้ยิน  การ
มองเห็น 
- ฯลฯ 
- อารมณ์ซึมเศร้า/วิตกกังวล 
- ความประพฤติ 
- พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง /สมาธิส้ัน 
- บุคลิกภาพเก็บตัว/ขี้อาย 
- ฯลฯ 

3. ด้านครอบครัว    
3.1 ด้านเศรษฐกิจ 
 
 
 
3.2 ด้านการคุ้มนักเรียน        
 

 
- รายได้ของบิดา มารดา/ผู้ปกครอง 
- อาชีพของผู้ปกครอง 
- ค่าใช้จ่ายท่ีนักเรียนได้รับในการมาโรงเรียน 
- ฯลฯ 
- จำนวนพี่น้อง/บุคคลในครัวครอบ 
- สถานภาพของบิดา มารดา 
- บุคคลท่ีดูแลรับผิดชอบนักเรียน 
- ความสำคัญของบุคคลในครอบครัว 
- ลักษณะท่ีอยู่อาศัยและส่ิงแวดล้อม 
- ความเจ็บป่วยของบุคคลในครอบครัวใช้สารเสพติด การติด
สุรา  การพนัน 

 
วิธีการและเคร่ืองมือในการรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล 
1. ระเบียบสะสม 
2. แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) 
3. วิธีการและเครื่องมือต่าง ๆ เช่น การสัมภาษณ์นักเรียน   การศึกษาจากแฟ้มสะสมผลงาน การเย่ียมบ้าน  

การศึกษาข้อมูลจากแบบบันทึกการตรวจสุขภาพด้วยตัวเองซึ่งจัดทำโดยกรมอนามัย เป็นต้น 
 
2. การคัดกรองนักเรียน 
 1. ความสำคัญ 
 การคัดกรองนักเรียน เป็นการพิจารณาข้อมูลท่ีเกี่ยวกับตัวนักเรียนเพื่อการจัดกลุ่มนักเรียนเป็น 2 กลุ่มคือ 
  1. กลุ่มปกติ  คือ นักเรียนท่ีได้รับการวิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ ตามเกณฑ์การคัดกรองของโรงเรียนแล้ว 
อยู่ในเกณฑ์ของกลุ่มปกติ 
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  2. กลุ่มเส่ียง/มีปัญหา คือ  นักเรียนท่ีจัดอยู่ในเกณฑ์ของกลุ่มเส่ียง/มีปัญหาตามเกณฑ์การคัดกรอง
ของโรงเรียนซึ่งโรงเรียนต้องให้ความช่วยเหลือ ป้องกันหรือแก้ไขปัญหาตามแต่กรณี 
  การจัดกลุ่มนักเรียนนี้ มีประโยชน์ต่อครูท่ีปรึกษาในการหาวิธีการเพื่อดูแลช่วยเหลือนักเรียนได้อย่าง
ถูกต้องโดยเฉพาะการแก้ไขปัญหาของนักเรียนยิ่งขึ้นและมีความรวดเร็วในการแก้ไขปัญหาเพราะมีข้อมูลของนักเรียน
ในด้านต่าง ๆ ซึ่งหากครูท่ีปรึกษาไม่ได้คัดกรองนักเรียนเพื่อการจัดกลุ่มแล้ว ความชัดเจนในเป้าหมายเพื่อการแก้ไข
ปัญหาของนักเรียนจะมีน้อยลง มีผลต่อความรวดเร็วในการช่วยเหลือ ซึ่งบางกรณีจำเป็นต้องแก้ไขโดยเร่งด่วน 
  ผลการคัดกรองนักเรียน  ครูท่ีปรึกษาจำเป็นต้องระมัดระวังอย่างยิ่งท่ีจะไม่ทำให้นักเรียนรับรู้ได้ว่า
ตนถูกจัดกลุ่มอยู่ในกลุ่มเส่ียง/มีปัญหาซึ่งมีความแตกต่างจากกลุ่มปกติโดยเฉพาะนักเรียนวัยรุ่นท่ีมีความไวต่อการรับรู้ 
(sensitive) แม้ว่านักเรียนจะรู้ตัวดีว่า ขณะนี้ตนมีพฤติกรรมอย่างไรหรือประสบกับปัญหาใดก็ตามและเพื่อเป็นการ
ป้องกันการล้อเลียนในหมู่เพื่อนอีกด้วยดังนั้น ครูท่ีปรึกษาต้องเก็บผลการคัดกรองนักเรียนเป็นความลับ นอกจากนี้
หากครูท่ีปรึกษามีการประสานงานกับผู้ปกครองเพื่อการช่วยเหลือนักเรียน   ก็ควรระมัดระวังการส่ือสารท่ีทำ ให้
ผู้ปกครองเกิดความรู้สึกว่า บุตรหลานของตนถูกกลุ่มท่ีผิดปกติแตกต่างจากเพื่อนนักเรียนอื่น ๆ  ซึ่งอาจมีผลเสียต่อ
นักเรียนในภายในภายหลังได้ 
 2. แนวทางการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อการคัดกรองนักเรียน 
 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อการคัดกรองนักเรียนนั้น ให้อยู่ในดุลยพินิจของครูท่ีปรึกษาและยึดถือเกณฑ์การคัด
กรองนักเรียนของโรงเรียนเป็นหลักด้วยดังนั้น โรงเรียนจึงควรมีการประชุมครูเพื่อการพิจารณาเกณฑ์การจักกลุ่ม
นักเรียนร่วมกันเพื่อให้มีความมาตรฐานหรือแนวทางการคัดกรองนักเรียนท่ีเหมือนกันเป็นท่ียอมรับของครูในโรงเรียน 
รวมทั้งให้มีการกำหนดเกณฑ์ว่าความรุนแรงหรือความถ่ีของพฤติกรรมเท่าใดจึงจัดอยู่ในกลุ่มเส่ียง/มีปัญหา 

สำหรับประเด็นการพิจารณาเพื่อจัดทำเกณฑ์การคัดกรองและแหล่งข้อมูลเพื่อคัดกรองนักเรียนแต่ละด้าน  มี
ตัวอย่างตามตารางต่อไปนี้ 

 
 

ข้อมูลนักเรียน กลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยง/มีปัญหา 
1.ด้านความสามารถ 
1.1.ด้านการเรียน 
 
 
 
 
1.2 ด้านความสามารถอื่น ๆ 

 
- ผลการเรียนเฉล่ีย   2.00 ข้ึนไป 
-ไม่มี 0  ร   มส   ในทุกวิชา 
- ไม่เข้าเรียนในวิชาต่าง ๆ   ไม่
เกิน  3 ครั้งใน  1    วิชา   
- มาโรงเรียนท่ีทันเคารพธงชาติ 
ไม่เกิน   10    ครั้งใน  1  ภาค
เรียน    
- ถ้านักเรียนมีความสามารถพิเศษ  
จะเป็นจุดแข็งของนักเรียนทุกคน 

 
- ผลการเรียนเฉล่ียต่ำกว่า  2.00 
- ไม่เข้าเรียนในวิชาต่าง ๆ  มากกว่า 3  
ครั้งต่อ  1  วิชา 
- มี  0  ร   มส   ในวิชาต่าง ๆ 
- อ่านหนังสือไม่คล่อง 
- เขียนหนังสือไม่ถูกต้องแม้คำสะกด
ง่ายๆ 
 - มาโรงเรียนไม่ทันเคารพธงชาติ
มากกว่า 10 ครั้งใน 1 ภาคเรียน  
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2. ด้านสุขภาพ 
2.1 ด้านร่างกาย 
 
 
 
 
 
2.2 ด้านจิตใจ/พฤติกรรม 

 
- อายุ น้ำหนัก และส่วนสูง 
สัมพันธ์กัน 
- ร่างกายแข็งแรง 
- ไม่มีโรคประจำตัว 
 
 
- หากโรงเรียนใช้แบบประเมิน
พฤติกรรมเด็ก (SDQ) ให้พิจารณา
ตามเกณฑ์ของ SDQ 
- หากโรงเรียนใช้เครื่องมืออื่นๆ 
เช่น แบบประเมินความฉลาดทาง
อารมณ์ (EQ) ก็ใหใ้ช่เกณฑ์ของ
เครื่องมอนั้นๆ รวมทั่งการ
พิจารณาควบคู่กับข้อมูลอื่นๆท่ีมี
เพิ่มเติม 

 
- น้ำหนักผิดปกติและไม่สัมพันธ์กับ
ส่วนสูงและอายุ 
- มีโรคประจำตัว หรือเจ็บป่วยบ่อยๆ 
- มีความพิการทางร่างกายหรือบกพร่อง
ด้านการได้ยิน การฟัง การมองเห็น 
หรืออื่นๆ 

3. ด้านครอบครัว 
3.1 ด้านเศรษฐกิจ 
 
 
 
 
 
3.2 ด้านการคุ้มครองนักเรียน 

- ครอบครัวมีรายได้พอเพียง  ใน
การเล้ียงครอบครัว 
 
 
 
 
 
- นักเรียนมีความสัมพันธ์ที่ดีกับ
สมาชิกในครอบครัว 
- ท่ีพักอาศัยอยู่ในชุมชนท่ีดี แลอยู่
ใกล้แหล่งมั่วสุมหรือแหล่งเส่ียง
อันตราย 

 - รายได้ครอบครัวต่ำกว่า 5,000 บด 
ต่อเดือน 
- บิดา หรือมารดาตกงาน 
- มีภาระหนี้สิน 
- ไม่มีอาหารกลางวันรับประทาน 
- ไม่มีเงินซื้ออุปกรณ์การเรียน 
- อยู่หอพัก 
- บิดา มารดา หย่าร้าง หรือสมรสใหม่ 
- ท่ีพักอยู่ ในชุมชนแออัด หรือใกล้
แหล่งมั่วสุม หรือแหล่งท่องเท่ียว
กลางคืน 
- มีความขัดแย้งในครอบครัว หรือ
ทะเลาะกันเป็นประจำ 
- มีความรู้สึกท่ีไม่ดีต่อบิดาหรือมารดา 
- มีการใช้สารเสพติดหรือเล่นการพนัน
ในครอบครัว 
- มีบุกคลในครอบครัวเจ็บป่วยด้วยโรค
ทางจิตเวช 
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4.ด้านอื่น ๆ 
4.1 ด้านยาเสพติด 
 
 
 
4.2 ด้านเพศ 
 

 
ไม่ใช้สารเสพติด ยกเว้นการดื่ม
เบียร์ สุรา หรือสูบบุหรี่ เป็นครั่ง
คราว เพื่อสังคมและยังสามารถ
ควบคุมตนเองได้ 
ปรับตัวกับเพื่อนต่างเพศได้
เหมาะสมกับวัย 

 
ใช้สารเสพติด เช่น กัญชา ยาบ้า หรือ
สารเสพติดอื่นๆ 
 
 
- จับคู่ชัดเจนและแยกกลุ่มอยู่ด้วยกัน
สองต่อสองบ่อยครั้ง 
- มีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ เช่น 
ทอมตุ๊ดด้ี เป็นต้น 
- ซึ่งมีผลกระทบต่อการเรียนของ
นักเรียนในระดับเส่ียง/มีปัญหา 

 
 
 
3. การส่งเสริมนักเรียน 
1. ความสำคัญ 
         การส่งเสริมนักเรียนเป็นการสนับสนุนให้นักเรียนทุกคนท่ีอยู่ในความดูแลของครูท่ีปรึกษาไม่ว่าจะเป็นนักเรียน
ปกติหรือกลุ่มเส่ียง/มีปัญหาให้มีคุณภาพมากขึ้นมีความภาคภูมิใจในตัวเองในด้านต่างๆ ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนท่ีอยู่ใน
กลุ่มปกติกลายเป็นนักเรียนในกลุ่มเสียง/มีปัญหาและเป็นการช่วยเหลือให้นักเรียนกลุ่มเส่ียง/มีปัญหากลับมาเป็น
นักเรียนกลุ่มปกติและมีคุณภาพตามท่ีโรงเรียนหรือชุมชนคาดหวังต่อไป 
  
2. วิธีการและเครื่องมือเพื่อการส่งเสริมนักเรียน 

การส่งเสริมนักเรียนมีหลายวิธีท่ีโรงเรียนสามารถพิจารนาดำเนินการได้แต่มีกิจกรรมหลักสำคัญท่ีโรงเรียนต้อง
ดำเนินการ คือ 
 1) การจัดกิจกรรมโฮมรูม (Homeroom) 
 2) การจัดประชุมผู้ปกครองช้ันเรียน(Classroom meeting) 
 3) การจัดกิจกรรมอื่น ๆท่ีส่งเสริมพัฒนานักเรียนท่ีหลากหลาย 
4. การป้องกันและแก้ไขปัญหา 
1. ความสำคัญ 

ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาของนกัเรียน  นอกจากจะให้การปรึกษาเบื้องต้นแล้วการจัดกิจกรรมต่าง ๆ 
เพื่อการช่วยเหลือนักเรียนก็เป็นส่ิงสำคัญเพราะจะทำให้การช่วยเหลือมีประสิทธิภาพ ก่อให้เกิดความร่วมมือร่วมใจ
ของครูทุกคนรวมทั้งผู้ปกครองด้วย 
2. วิธีการและเครื่องมือเพื่อการป้องกันและแก้ไขปัญหา 
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ครูท่ีปรึกษาสามารถคิดพิจารณากิจกรรมเพื่อแก้ไขปัญหาของนักเรียนได้หลายแนวทาง ซึ่งในท่ีนี้สรปุไว้ 5 
แนวทางท่ีจำเป็น คือ 
   1) การใช้กิจกรรมเสริมหลักสูตร 
   2) การใช้กิจกรรมในห้องเรียน 
   3) การใช้กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน 
   4) การใช้กิจกรรมซ่อมเสริม 
   5) การใช้กิจกรรมการส่ือสารกับผู้ปกครอง 
 สำหรับข้อ 2) 3) และ 5) ครูท่ีปรึกษาสามารถดำเนินการด้วยตนเอง  ส่วนข้อ 1) และ 4) จำเป็นต้องมีการ
ประสานงานเพื่อขอความร่วมมือจากครูอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้องรวมทั้งการสนับสนุนของผู้บริหารโรงเรียนด้วยแต่อย่างไรก็
ตามการช่วยเหลือท้ัง 5 กิจกรรมดังกล่าว ครูท่ีปรึกษาสามารถขอคำแนะนำความคิดเห็นจากครูอื่น ๆ ในการจัด
กิจกรรมเพื่อให้ได้ผลดียิ่งขึ้น 
 

ข้อที่พึงตระหนักในการป้องกันและแก้ไขปัญหาของนักเรียน 
 1) เรื่องราวข้อมูลของนักเรียนท่ีให้การช่วยเหลือและแก้ไข   ต้องไม่นำไปเปิดเผย ยกเว้นเพื่อขอ

ความช่วยเหลือนักเรียนกับบุคคลท่ีเกี่ยวข้อง โดยไม่ระบุช่ือ-สกุลจริงของนักเรียนและการเปิดเผยควรเป็นไปใน
ลักษณะท่ีใหเ้กียรตินักเรียน 

 2) บันทึกข้อมูลการช่วยเหลือนักเรียน ควรเก็บไว้ในท่ีเหมาะสมและสะดวกการเรียกใช้ 
 3) การรายงานช่วยเหลือนักเรียน ควรรายงานในส่วนท่ีเปิดได้ โดยให้เกียรติและคำนึงถึงประโยชน์

ของนักเรียนเป็นสำคัญ 
4) การช่วยเหลือแก้ไขปัญหาของนักเรียน ต้องพิจารณาสาเหตุของปัญหาให้ครบถ้วนและหา 

วิธีการช่วยเหลือให้เหมาะสมกับเหมาะสมกับสาเหตุนั้น ๆ เพราะปัญหามิได้เกิดจากสาเหตุเพียงสาเหตุเดียวแต่อาจจะ
เกิดจากหลายสาเหตุท่ีเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กัน 

 5) ปัญหาท่ีเหมือนกันของนักเรียนแต่ละคน ไม่จำเป็นต้องเกิดจากสาเหตุท่ีเหมือนกันและวิธีการ
ช่วยเหลือท่ีประสบความสำเร็จกับนักเรียนคนหนึ่ง ก็ไม่เหมาะกับนักเรียนอีกคนหนึ่งเนื่องจากความแตกต่างของบุคคล 
ดังนั้นการช่วยเหลือโดยเฉพาะการให้การปรึกษาจึงไม่มีสูตรการช่วยเหลือสำเร็จตายตัว เพียงแต่มีแนวทาง 
กระบวนการหรือทักษะการช่วยเหลือท่ีครูแต่ละคนสามารถเรียนรู้ ฝึกฝน เพื่อการนำไปใช้ให้เหมาะสมกับแต่ละปัญหา
ในนักเรียนแต่ละคน 
5. การส่งต่อ 
1. ความสำคัญ 

เพื่อให้การแก้ไขปัญหาและการให้ความช่วยเหลือนักเรียนมีประสิทฺธิภาพ เกิดประสิทธิผล จำเป็นต้องอาศัย
ความร่วมมือในการแก้ไขปัญหา เพราะบางปัญหา ครูประจำช้ัน/ครูท่ีปรึกษาอาจไม่สามารถแก้ไขปัญหาได้ลุล่วง จึง
จำเป็นต้องส่งต่อนักเรียนไปยังส่วนท่ีเกี่ยวข้อง หรือมีความถนัด ความชำนาญการเฉพาะทางเพื่อการแก้ปัญหาท่ี
ถูกต้อง ตรงประเด็น 
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2. วิธีการและเครื่องมือเพื่อการส่งต่อ 
1) บันทึกการส่งนักเรียนไปยังครูท่ีเกี่ยวข้องในการช่วยเหลือนักเรียนต่อไป  เช่น ครูแนะแนว ครูปกครองครู

ประจำวิชา ครูพยาบาล เป็นต้น ซึ่งเป็นการส่งต่อภายใน 
2) บันทึกการส่งนักเรียนไปยังผู้เช่ียวชาญภายนอกโดยครูแนะแนวหรือฝ่ายปกครองเป็นผู้ดำเนินการซึ่งเป็น

การส่งต่อภายนอก 
รายการเคร่ืองมือ/เอกสารที่ใช้ในการดำเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

1. แผนการเยี่ยมบ้านนักเรียน 
2. บันทึกการเย่ียมบ้าน 
3. แบบจัดเก็บข้อมูลนักเรียนรายช้ัน 
4. บันทึกการคัดกรองนักเรียน 
5. รายงานการคัดกรองนักเรียน 
6. รายงานการดำเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
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แผนการเยี่ยมบ้าน 
ช้ัน....................... โรงเรียนบ้านเสด็จพิทยาคม ปีการศึกษา.................... 

ดำเนินการโดย.................................................................  ตำแหน่ง ครู โรงเรียนบ้านเสด็จพิทยาคม 
การเยี่ยมบ้าน 
 หมายถึง  การท่ีครูผู้สอนได้มีโอกาสไปพบปะพูดคุยกับผู้ปกครองนักเรียน ญาติของนักเรียน หรือตัวนักเรียน
เองท่ีบ้านพักของนักเรียน นอกเวลาเรียน โดยมีวัตถุประสงค์การเยี่ยมบ้าน  คือ 

1. เพื่อศึกษาสภาพความเป็นอยู่ทั่วไปของนักเรียน 
2. เพื่อรับทราบสภาพปัญหาของนักเรียนจากทางบ้าน 
3. เพื่อแจ้งข่าวสารของนักเรียนให้ทางบ้านรับทราบ 
4. เพื่อหารือ หาแนวทางในการพัฒนา แก้ไขปัญหาของนักเรียน 
5. เพื่อสร้างความคุ้นเคยระหว่างครูกับผู้ปกครองนักเรียน 

เขตบริการหมู่บ้าน จำนวนนักเรียน(คน) ช่วงเวลาออกเยี่ยม 
หมู ่1 บนดง   
หมู่ 2 หน้าเขา   
หมู่ 3 ทับเก่า   
หมู่ 4 ทับใหม่   
หมู่ 5 ในปราบ   

หมู่ 6 สีทอง   
หมู่ 7 คลองปาน   
หมู่ 8 เขารักษ์   
หมู่ 9 ควรเจริญ   
หมู่ 10 เขาสามยอด   
หมู ่11 ราษฎร์พัฒนา   
หมู ่12 ระพีพรรณ   
หมู ่13 ทับแปด   
หมู ่14 สายวารี   
หมู ่15  สันติสุข   
หมู ่16 ศรีวิชัย   
หมู ่17 ศรีงาม   
หมู ่18 ประชาธรรม   
หมู ่19 เขาไพรเกศ   
หมู ่20 มิตรสัมพันธ์   
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บันทึกการเยี่ยมบ้าน 
ช้ัน.......................................โรงเรียนบ้านเสด็จพิทยาคม ปีการศึกษา.......................... 

เร่ืองที่พูดคุย ชื่อนักเรียนที่รับการเยี่ยม วันเยี่ยม 
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บันทึกข้อมูลนักเรียนรายบุคคล จากการเยี่ยมบ้าน 
งานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
โรงเรียนบ้านเสด็จพิทยาคม สพม.11  

นักเรียนชั้น......................ปีการศึกษา......................................... 
1. ข้อมูลนักเรียน 
 ช่ือ......................................................นามสกุล................................................ช่ือเล่น........................... 
เกิดวันท่ี...............เดือน...........................................พ.ศ.................... ปัจจุบันอายุ.................ปี .................. 
ท่ีอยู่ตามทะเบียนบ้าน เลขท่ี......หมู่ท่ี.......ตำบล............................อำเภอ..............................จังหวัด................... 
ลักษณะการดำเนินชีวิตและกิจกรรมเม่ือนักเรียนอยู่ท่ีบ้าน 
 งานอดิเรก เล่นกีฬา อ่านหนังสือ  เล่นเกม 
   เล่นดนตรี ดูโทรทัศน์  อื่น ๆ.......................................................... 
 งานท่ีได้ช่วยเหลือในครอบครัว............................................................................................................... 
 หารายได้พิเศษจาก.......................................................................................................................... 
 นักเรียนได้เงนิมาโรงเรียนวันละ......................บาท  
 เดินทางมาโรงเรียนโดย....................................ระยะทาง.....................กิโลเมตร ค่าใช้จ่าย.............บาท 
เพื่อนสนิทท่ีโรงเรียน 
 1. ช่ือ............................................................................ช่ือเล่น...........................ช้ัน............................... 
 2. ช่ือ............................................................................ช่ือเล่น...........................ช้ัน............................... 
เมื่อนักเรียนมีปัญหามักปรึกษา บุคคลต่อไปนี้(ตามลำดับ) 
 1. ...................................................  2. ...............................................3. ......................................... 
ความสามารถพิเศษ/ความถนัด ........................................................................................................................... 
อนาคตนักเรียนอยากเป็น..................................................................................................................................... 
สุขภาพของนักเรียน แข็งแรงสมบูรณ์ เจ็บป่วยเป็นบางครั้ง  เจ็บป่วยบ่อย 
   โรคประจำตัว..........................................การดูแล...................................................... 
2. ข้อมูลทางการศึกษา 
 นักเรียน ผ่านการเตรียมความพร้อม จาก......................................................................................... 
   ไม่ผ่าน 
3. ข้อมูลครอบครัว 
 ช่ือ บิดา...............................................................อาชีพ................................รายได้/ปี....................บาท 
 ช่ือมารดา............................................................อาชีพ.................................รายได้/ปี....................บาท 
สถานภาพ  อยู่ร่วมกัน   แยกกันอยู่  หย่าร้าง  บิดาเสียชีวิต  มารดาเสียชีวิต 
ปัจจุบันนักเรียนอยู่กับ...................................................ความสัมพันธ์เป็น.................โทรศัพท์........................... 
ฐานะของครอบครัว  ยากจนมาก  ยากจน   ปานกลาง   รวย   รวยมาก 
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การศึกษาของบุคคลในครอบครัว 
 บิดาจบการศึกษา.................................................................................................................................... 
 มารดาจบการศึกษา................................................................................................................................ 
 ผู้ปกครองท่ีนักเรียนอยู่ด้วยจบการศึกษา........................................................................................ 
4. ข้อมูลจากการสังเกต 
 ลักษณะ สภาพบ้านท่ีอยู่อาศัย 
 ขนาด    ใหญ่   กลาง   เล็ก 
 ความมั่นคง   มั่นคงแข็งแรง  ชำรุดบ้าง   ชำรุดทรุดโทรม 
 ความปลอดภัย   ปลอดภัย   เพิ่มความระมัดระวัง   เส่ียงอันตราย 
 สภาพแวดล้อมรอบบ้าน 
 ความสะอาด   สะอาด   ค่อนข้างสะอาด  ไม่สะอาด 
 ปัจจัยเส่ียง   น้อย   ปานกลาง   มาก 
 การเดินทางไปโรงเรียน 
 ความสะดวก   น้อย   ปานกลาง   มาก 
 ระยะทาง   ใกล้(ไม่เกิน 1ก.ม.)  ปานกลาง(1-3 ก.ม.)  ไกล(เกิน 3 ก.ม.) 
 ความปลอดภัย   ปลอดภัย   เพิ่มความระมัดระวัง   เส่ียงอันตราย 
 บรรยากาศ/ความสัมพันธ์ในครอบครัว 
 ความอบอุ่น/สัมพันธภาพ     มาก   ปานกลาง   น้อย 
 การดูแลเอาใจใส่      มาก   ปานกลาง   น้อย 
 การสนับสนุนด้านการศึกษา  มาก   ปานกลาง   น้อย 
5. ความเห็นของผู้ปกครอง 
 พฤติกรรมท่ีพึงพอใจของผู้ปกครองได้แก่........................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
 พฤติกรรมท่ีต้องการให้ปรับปรุงแก้ไข ได้แก่....................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
6. บทสรุปและความคิดเห็นอื่น ๆ 
.........................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 

ลงช่ือ.............................................ผู้เย่ียมบ้าน/ผู้บันทึก 
            (............................................) 
                                                                      ครูท่ีปรึกษา 

 



26 
 

แผนผังที่ต้ังบ้านนักเรียน 
บ้านของ..................................................................................... 

บ้านเลขท่ี........หมู่..................ตำบล........................... อำเภอ................................ จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพถ่ายการเยี่ยมบ้าน 
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บันทึกการคัดกรองพฤติกรรมของนักเรียนโรงเรียนบ้านเสด็จพิทยาคม ตามเกณฑ์ท่ัวไป 
ช้ัน………………………………………ปีการศึกษา……………ดำเนินการเมื่อ……………………… 

เลขที ่ มีพฤติกรรม  
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บันทึกการคัดกรองพฤติกรรมของนักเรียนโรงเรียนบ้านเสด็จพิทยาคม ตามเกณฑ์กลุ่มเส่ียงต่อการใช้ยาโดยเฉพาะ 
ช้ัน………………………………………ปีการศึกษา……………ดำเนินการเมื่อ……………………… 
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ใช
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บันทกึเพิ่มเติม 
…………………………………………………………........................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 

ลงช่ือ………………………………….ครูประจำช้ัน/ท่ีปรึกษา 
    วันท่ี……………………………………. 
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บันทึกการสัมภาษณ์นักเรียนท่ีเข้าเกณฑ์ข้อหนึ่งข้อใดตามเกณฑ์กลุ่มเส่ียงต่อการใช้ยาโดยเฉพาะ 

ช่ือ – นามสกุล ……………………………………………………………………….ช้ัน……………………เลขท่ี…… 
ลักษณะพฤติกรรม 
………………………………………………………………………...........................................................………….................ง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ประเด็นการสัมภาษณ์เกี่ยวกับการใช้ยา/สารเสพติด 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………..............................................................................................
.............................................................................................................................................. 
คำตอบ การให้สัมภาษณ์ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……............................................................................................................................ 
สรุปผลการสัมภาษณ์ 
 (         )                รับ    (          )                ปฏิเสธ 
 

ลงช่ือ……………………………………ผู้ให้สัมภาษณ์ 
ลงช่ือ…………………………………………ครู ผู้สัมภาษณ์ 

วันท่ี……………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



30 
 

การดำเนินการหลังการสัมภาษณ์ 
กรณีปฏิเสธ กรณีรับ/ผลตรวจปัสสาวะเป็นบวก 

ผลตรวจปัสสาวะ 
ผลลบ 

 ผลบวก(ดำเนินการตรวจแยกกลุ่มต่อไป) 
ลงช่ือ……………………………………ผู้ตรวจ 

(………………………………………) 
ตำแหน่ง…………………………………… 
วันท่ี………………………………………… 

 

ข้อ การแยกกลุ่ม  

1 มีอาการทางร่างกาย ง่วงซึม เบ่ือ
อาหาร 

 

2 มีอาการดื้อยา ต้องใช้ยามากขึ้น  
3 ต้องการใช้ยา ควบคุมตัวเองไม่ได้  
4 หมกมุ่นกับการใช้ยา  
5 ไม่สนใจเรียน /สังคม/ไม่ดูแลตัวเอง  

รวม  
ผลการแยกกลุ่มกลุ่มเสพ  กลุ่มติด 

 
สรุปการคัดแยกกลุ่ม 
 กลุ่มเสี่ยง 
 กลุ่มเสพ 
 กลุ่มติด 
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รายงานผล 

การจัดระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
ปีการศึกษา......................................................... 

 
ชั้น......................................................... 

 
 

 
 
 
 
 

โรงเรียนบ้านเสด็จพิทยาคม 
ตำบลบ้านเสด็จ อำเภอเคียนซา จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 11 
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บันทึกข้อความ 

ส่วนราชการ  โรงเรียนบ้านเสด็จพิทยาคม 
ท่ี         วันท่ี   …………………………………. 
เร่ือง รายงานผลการจัดระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
เรียน   ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านเสด็จพิทยาคม 

ข้าพเจ้า (นาย/นาง /นางสาว)………………………………………………………..................………ครูประจำช้ัน/ครูท่ี
ปรึกษานักเรียนช้ัน.........................ปีการศึกษา............…….มีนักเรียนในความรับผิดชอบ จำนวน………คน   
 ได้ดำเนินงานตามระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนเป็นท่ีเรียบร้อยจึงขอสรุปและรายงานผลดังรายละเอียดท่ีแนบ
เรียนมาพร้อมบันทึกนี ้
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบและพิจารณา 
          ลงช่ือ.................................... 

          (…………............................…………………) 

                                                                         ครปูระจำช้ัน/ครูท่ีปรึกษา 
 

ความเห็นของงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
.............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................... 

 
        ลงช่ือ............................................. 

                                       (นายโฆษิต สามัคคีคารมย์) 
    ผู้รับผิดชอบงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

 
ความเห็น/การส่ังการ 

.............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................... 

 
        ลงช่ือ............................................... 

                                (นางสาวอรชพร มีพัฒน์) 
              ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านเสด็จพิทยาคม 

ผลการคัดกรองนักเรียน 
ช้ัน..........................  ปีการศึกษา .................. 

1.จำนวนนักเรียนในความดูแล ท้ังหมด ........... คน   ชาย .......คน   หญิง ........ คน   แยกเป็น 
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กลุ่มปกติ .......................................... คน (คิดเป็นร้อยละ...............ของนักเรียนท่ีอยู่ในความดูแล) 
กลุ่มเส่ียง ......................................... คน (คิดเป็นร้อยละ...............ของนักเรียนท่ีอยู่ในความดูแล) 
กลุ่มมีปัญหา.......................................คน (คิดเป็นร้อยละ...............ของนักเรียนท่ีอยู่ในความดูแล) 

2. รายละเอียดนักเรียนกลุ่มเสี่ยงและกลุ่มมีปัญหา จำแนกตามปัญหาต่างๆดังนี้ 

จำแนกเป็นด้าน 

กลุ่มเส่ียง กลุ่มมีปัญหา 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

1. ด้านการเรียน       
2. ด้านร่างกาย       
3. ด้านจิตใจ/พฤติกรรม       
4. ด้านเศรษฐกิจ       
5. ด้านการคุ้มครองเด็ก      
6. ด้านยาเสพติด     

7. ด้านเพศ      
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



34 
 

แผนการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมหรือแก้ไขตามระบบการดูแลช่วยเหลอืนักเรียน 

1. นักเรียนกลุ่มปกติ 

รายชื่อนักเรียน กิจกรรม ระยะเวลาที่จัดกิจกรรม ผลการจัดกิจกรรม 
    

    
    

    

    

    
    

    

    
    

    

    

    
    

    

    
    

    

    
    

    

    

 

หมายเหตุ ผลการจัดกิจกรรม ให้รายงานผลการดูแลชว่ยเหลอื  โดยระบเุป็นตัวเลข  
1 หมายความวา่ มีการพฒันาที่ดีขึ้น 

2 หมายความวา่ เหมือนเดิม ไม่มีการพฒันา 

3 หมายความวา่ มีแนวโน้มเสี่ยง/มีปัญหา 
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2. นักเรียนกลุ่มเสี่ยง 

รายชื่อนักเรียน กิจกรรม ระยะเวลาที่จัด ผลการ 

จัดกิจกรรม กิจกรรม 

    
    

    

    
    

    

    
    

    

    

    
    

    

    
    

    

    

    
 

หมายเหตุ ผลการจัดกิจกรรม ให้รายงานผลการดูแลชว่ยเหลอื  โดยระบเุป็นตัวเลข  
1 หมายความวา่ ช่วยเหลอืได้แลว้ 

2 หมายความวา่ อยูใ่นระหวา่งการช่วยเหลือให้การติดตามอีก 6 เดือน 

3 หมายความว่า ไม่สามารถช่วยเหลอืได้ ควรส่งต่อ 
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3.นักเรียนกลุ่มมีปัญหา 

รายชื่อนักเรียน กิจกรรม ระยะเวลาที่จัด ผลการ 

จัดกิจกรรม กิจกรรม 

    
    

    

    
    

    

    
    

    

    

    
    

    

    
    

    

    

    
    

 

หมายเหตุ ผลการจัดกิจกรรม ให้รายงานผลการดูแลชว่ยเหลอื  โดยระบเุป็นตัวเลข  
1 หมายความวา่ ช่วยเหลอืได้แลว้ 

2 หมายความวา่ อยูใ่นระหวา่งการช่วยเหลือให้การติดตามอีก 6 เดือน 

3 หมายความวา่ ไม่สามารถช่วยเหลือได้ ควรส่งต่อ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



37 
 

รายงานผลการดูแลช่วยเหลือนักเรียนของครูท่ีปรึกษา 
ช้ัน........................................../..........  ปีการศึกษา ............. 

1.จำนวนนักเรียนในความดูแล ท้ังหมด ........... คน   ชาย .......คน   หญิง ........ คน   แยกเป็น 
กลุ่มปกติ .......................................... คน (คิดเป็นร้อยละ...............ของนักเรียนท่ีอยู่ในความดูแล) 
กลุ่มเส่ียง ......................................... คน (คิดเป็นร้อยละ...............ของนักเรียนท่ีอยู่ในความดูแล) 
ช่วยเหลือได้แล้ว............................คน (คิดเป็นร้อยละ...............ของนักเรียนกลุ่มเส่ียง) 
   อยู่ในระหว่างการช่วยเหลือ...........คน (คิดเป็นร้อยละ...............ของนักเรียนกลุ่มเส่ียง) 
ส่งต่อ.............................................คน(คิดเป็นร้อยละ...............ของนักเรียนกลุ่มเส่ียง) 
กลุ่มมปีัญหา.......................................คน (คิดเป็นร้อยละ...............ของนักเรียนท่ีอยู่ในความดูแล) 
ช่วยเหลือได้แล้ว..............................คน (คิดเป็นร้อยละ...............ของนักเรียนกลุ่มมีปัญหา) 
   อยู่ในระหว่างการช่วยเหลือ.............คน (คิดเป็นร้อยละ...............ของนักเรียนกลุ่มมีปัญหา) 
   ส่งต่อ...............................................คน(คิดเป็นร้อยละ...............ของนักเรียนกลุ่มมีปัญหา) 

2.ผลการดูแลช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มเสี่ยงและกลุ่มมีปัญหา จำแนกตามปัญหาต่างๆดังนี้ 

ด้าน 

กลุ่มเสี่ยง กลุ่มมีปัญหา 
ช่วยเหลือ
ได้แล้ว 
(คน) 

อยู่ระหว่าง
การช่วยเหลือ 

(คน) 

ส่งต่อ 
(คน) 

ช่วยเหลือ
ได้แล้ว 
(คน) 

อยู่ระหว่าง
การ

ช่วยเหลือ 
(คน) 

ส่งต่อ 
(คน) 

1. ด้านการเรียน       
2. ด้านร่างกาย       
3. ด้านจิตใจ/พฤติกรรม       
4. ด้านเศรษฐกิจ       
5. ด้านการคุ้มครองเด็ก       
6. ด้านยาเสพติด       
7. ด้านเพศ       
  
     

 
                                                      ลงช่ือ        
                                                                   (........................................................) 
                                                                        ครูประจำช้ัน/ครูท่ีปรึกษา 
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น้ำหนัก
ประจำด้าน 

รายการประเมินและตัวชีว้ัด 
ผลการประเมิน 

4 3 2 1 

3 ด้านที่ 1 ด้านปัจจัย 
1.ผู้บริหารเป็นผู้นำในการดำเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

    

 2.ครูมีเจตคติที่ดีและมีความสามารถในการดำเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน     

 3.ผู้ปกครองและชุมชน มีส่วนร่วมในการดำเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน     

 4.นักเรียนมีส่วนร่วมในการดำเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน     

 5.สถานศึกษามีสื่อ และเครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน     

 รวมคะแนนย่อย     

  รวมคะแนนด้านที่ 1   

3 
 

ด้านที่ 2 ด้านกระบวนการ  
1. การวางระบบการบริหารงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

    

 2. การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล     

 3. การจำแนกคัดกรองนักเรียน     

 4. การส่งเสริมพัฒนานักเรียนที่หลากหลาย     

 5. การป้องกัน ช่วยเหลือและแก้ไขปัญหานักเรียน     

 6. การส่งต่อนักเรียนที่สอดคล้องกับสภาพปัญหาอย่างเป็นระบบและมีเครือข่ายสหวิชาชีพ     

 7. การจัดกิจกรรมแนะแนวและการให้บริการแนะแนวในโรงเรียน     

 8. การนิเทศ กำกับ ติดตาม ประเมินผลรายงานผล และพัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน     

 9. การสรุปรายงานผลและข้อเสนอแนะ นำมาพัฒนาปรับปรุงระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน     

 รวมคะแนนย่อย     

 รวมคะแนนด้านที่ 2  

4 ด้านที่ 3  ด้านคุณภาพนักเรียน 
1. รู้จักตนเองและพ่ึงตนเองได้ 

    

 2. มีสุขภาพกาย สุขภาพจิต และสุขลักษณะนิสัยที่ดี     

 3. มีทักษะในการหลีกเลี่ยงป้องกันภัยอันตรายและพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์     

 4. รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น สามารถจัดการกับปัญหาและอารมณ์ของตนเองได้     

 5. เป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว โรงเรียน ชุมชน และสงัคม     

 6. มีเจตคติที่ดีและมีทักษะพ้ืนฐานในการประกอบอาชีพสุจริต     

 รวมคะแนนย่อย      

 รวมคะแนนด้านที่ 3  

 รวมคะแนนทั้ง 3 ด้าน  
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แบบประเมินผลการดำเนินงานระบบการดูแลการช่วยเหลือนักเรียนปีการศึกษา................. 
ชื่อสถานศึกษา............................................................................................... 

สังกัด  สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 11 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ส่วนที่  1  ข้อมูลทั่วไป 
 

1. ช่ือสถานศึกษา………………………………………………………………………………แขวง/ตำบล………………………… 
เขต/อำเภอ………………………………………………..จังหวัด……………………….รหัสไปรษณีย์…………………...... 
โทรศัพท์…………………………………………………….โทรสาร………………………………………………………………… 

2. เปิดสอนในระดับ /จำนวนนักเรียน 
 ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  จำนวนนักเรียน………………………คน 
 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  จำนวนนักเรียน………………………คน 

                           รวมจำนวนนักเรียน  ท้ังหมด………………….คน 
3. จำนวนครูท้ังหมด………………………………คน 
4. จำนวนครูท่ีรับผิดชอบดูแลนักเรียน : นักเรียน           ครู 1 คน  :  นักเรียน ………….คน 
5. เริ่มดำเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนในภาคเรียนท่ี…………......ปีการศึกษา…………............ 
6. กิจกรรมดีเด่น (Best Practice) ด้านระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
     ลงช่ือ……………………………………… 
        (…………………………………………..) 
      ผู้บริหารสถานศึกษา 
     วันท่ี………เดือน………………พ.ศ…………… 
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ส่วนที่ 2 รายการประเมินสถานศึกษาที่ดำเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนปีการศึกษา................ 
 
ส่วนที่ 3 จุดเด่นของการพัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ส่วนที่ 4 จุดที่ควรได้รับการพัฒนาแก้ไขและควรได้รับการส่งเสริมเพื่อพัฒนาให้ดียิ่งขึ้น  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ส่วนที่ 5 ข้อเสนอแนะ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
      (ลงช่ือ)........................................................กรรมการ 
               (.....................................................) 
        ........../.................../............... 


