
 

 

หน่วยการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างคณุลกัษณะอยู่อย่างพอเพียง 
ช่ือหน่วยสร้างสรรคว์รรณคดี  

สร้างชีวี สร้างภมิูคุ้มกนั ในกาพยเ์ห่ชมเคร่ืองคาวหวาน 
 
 

 
วิชาภาษาไทย   รหสัวิชา    ๒๑๑๐๑ 

ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี ๑ 
ครปูระจ าวิชา  นางสาววรรณา   พลูสวสัดิ ์

 
 
 
 

 
โรงเรียนบา้นเสดจ็พิทยาคม 

เขตพืน้ท่ีการศึกษามธัยมศึกษาสรุาษฎรธ์านี ชุมพร 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 

 
 
 
 
 
 
 



 
หน่วยการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียง 

 
 

 
 

ชื่อหน่วยสร้างสรรค์วรรณคดี  
สร้างชีวี สร้างภูมิคุ้มกัน ในกาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวาน 

 
 
 
 
 
 
 

วิชาภาษาไทย   รหัสวิชา    ๒๑๑๐๑ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ 

ครูประจำวิชา  นางสาววรรณา   พูลสวัสดิ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โรงเรียนบ้านเสด็จพิทยาคม 
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต ๑๑ 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 
 
 

 
 



Flowchart  ระบบเรียนรู้โรงเรียนบ้านเสด็จพิทยาคม 
 
                                                     ศึกษาหลักสูตร 
 
                                                  วิเคราะห์หลักสูตรแกนกลาง 

 
 
 

                                    
 

                              
 

                    
 

                               
 
                                                                                
                                              
 

 
  

ไม่น้อยกว่า 60% 
 
 
 

ประเมินตัดสินผล 
 

 
                            ผ่าน/ไม่ผ่าน 

 
 
 

รายงานผลการสอน/ประชาสัมพันธ์ให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 
 
 
 
 
 

วิเคราะห์คำอธิบายรายวิชา 
 

นิเทศ
ภายใ

น  
และ
สนับ
สนุน
ปัจจัย
เอื้อ 

 

จัดทำหน่วยการเรียนรู้ 
 

วิเคราะห์ผู้เรียนเพ่ือกำหนดเป้าหมาย 

 

จัดทำแผนการจัดการเรียนรู้สอดแทรกตามหลัก ปศพพ. 
 

วิเคราะห์แผนการจัดการเรียนรู้ 
 

คณะกรรมการตรวจและประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

จัดกระบวนการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

วัดผลเพ่ือการพัฒนา 

 
    ไม่ผ่าน 
 พัฒนาการจัดการเรียนรู้ 

 ผ่าน 

 

ปรับปรุง/ซ่อมเสริม 

 

    ไม่ผ่าน 
 

ผ่าน 
 



โครงสร้างรายวิชาภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑/๑ 
เวลา ๑๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
สาระการเรียนรู้  
หน่วยที่ ๑     แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ (๒ ชั่วโมง) 
                  เรื่อง ประวัติน่ารู้ในกาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวาน    
       มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด ท ๕.๑ ม.๑/๑ 
      สาระการเรียนรู้ สรุปเนื้อหาวรรณคดีและวรรณกรรมที่อ่าน 
 
หน่วยที่ ๒        แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ (๓ ชั่วโมง) 
   เรื่อง วิเคราะห์เนื้อหาในกาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวาน    
   มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด ท ๕.๑ ม.๑/๒ 
    สาระการเรียนรู้ วิเคราะห์วรรณคดีและวรรณกรรมที่อ่านพร้อมยกตัวอย่างเหตุผลประกอบ 
หน่วยที่ ๓        แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ ( ๓ ชั่วโมง) 
    เรื่อง อธิบายคุณค่าในกาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวาน    
   มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด ท ๕.๑ ม.๑/๓ 
                    สาระการเรียนรู้ อธิบายคุณค่าของวรรณคดีและวรรณกรรมที่อ่าน   
หน่วยที่ ๔        แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ (๒ ชั่วโมง) 
                เรื่อง สรุปความรู้และข้อคิดจากกาพย์เห่ชมเครื่องคาวหาน     
                    มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด ท ๕.๑ ม.๑/๔ 
                    สาระการเรียนรู้ สรุปความรู้และข้อคิดจากการอ่านเพื่อประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงและเขียน 
                     ถ่ายทอดสู่การจัดนิทรรศการ 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ชิ้นงาน / ภาระงาน 
- ความสามารถในการคิด 
- ความสามารถในการสื่อสาร 
- ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี
 

- ใฝ่เรียนรู้ 
- ซื่อสัตย์ สุจริต 
- มุ่งม่ันในการทำงาน 
- อยู่อย่างพอเพียง 
- รักความเป็นไทย 

- ใบงาน 
- ชิ้นงาน 
- จัดนิทรรศการ 
- สาธิตเครื่องคาว/เครื่องหวาน/
ผลไม ้

ผงัโครงสร้างหน่วยการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างคณุลกัษณะอยู่อย่างพอเพียง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช่ือหน่วยการเรียนรู้ สร้างสรรคว์รรณคดี สร้างชีวี สร้างภมิูคุ้มกนั  

ในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน 
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี ๑  เวลา ๑๐ ชัว่โมง 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ (๒ ชั่วโมง) 
เรื่อง สรุปความรู้และข้อคิดจาก 

กาพย์เห่ชมเครื่องคาวหาน     
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด ท ๕.๑ ม.๑/๔ 
สาระการเรียนรู้ สรุปความรู้และข้อคิดจากการอ่านเพื่อ
ประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงและเขียนถ่ายทอดสู่การจัดนิทรรศการ 
    
 
    

หน่วยพอเพียง สร้างสรรค์วรรณคดี  
สร้างชีวี สร้างภูมิคุ้มกัน ในกาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวาน 

(๔ แผน ๑๐ ชั่วโมง) 
การสรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องท่ีอ่าน เพื่อนำความรู้และ
ข้อคิดไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำอย่างมีประสิทธิภาพ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ (๒ ชั่วโมง) 
เรื่อง ประวัติน่ารู้ในกาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวาน    

    มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด ท ๕.๑ ม.๑/๑ 
    สาระการเรียนรู้ สรุปเนื้อหาวรรณคดีและวรรณกรรม    
                        ที่อ่าน 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ ( ๓ ชั่วโมง) 
เรื่อง อธิบายคุณค่าในกาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวาน     

   มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด ท ๕.๑ ม.๑/๓ 
   สาระการเรียนรู้ อธิบายคุณค่าของวรรณคดีและ 
   วรรณกรรมที่อ่าน   
     
     

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ (๓ ชั่วโมง) 
เรื่อง วิเคราะห์เนื้อหาในกาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวาน     

    มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด ท ๕.๑ ม.๑/๒ 
    สาระการเรียนรู้ วิเคราะห์วรรณคดีและวรรณกรรม  
    ที่อ่านพร้อมยกตัวอย่าง  
    เหตุผลประกอบ 
 



 
ผงัภาพการออกแบบการเรียนรู้แบบย้อนกลบั (Backward Design) 

กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาไทยแผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่๑ เรื่องประวตัน่ิารูใ้นกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน  
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่๑ เวลา ๒ ชัว่โมง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

๑. เป้าหมายการเรียนรู้ 
มาตรฐาน/ตวัช้ีวดั 
ท ๕.๑ ม.๑/๑  สรุปเนื้อหาวรรณคดแีละวรรณกรรมทีอ่่าน   
                   ในระดบัทีย่ากขึน้ 
สาระส าคญั 
          กาพย์ เห่ ชม เครื่ อ งคาวหวาน พระราชนิพนธ์ ใ น
พระบาทสมเดจ็พระพุทธเลศิหลา้นภาลยั เป็นบทพระราชนิพนธท์ี่
กล่าวถึงอาหารไทยโบราณชนิดต่าง ๆ รวมถึงลกัษณะเด่นของ
อาหารแต่ละชนิด ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความประณีตในด้าน
วัฒนธรรมการกินของคนไทย ตลอดจนความพีถีพิถันในทุก
ขัน้ตอนของการท าซึ่งอาหารบางชนิดเป็นอาหารที่รู้จกักนัดใีน
ปัจจุบนั  
จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
   - มคีวามรูค้วามเขา้ในประวตัคิวามเป็นมาของกาพยเ์ห่
ชมเครื่องคาวหวาน (K) 
   - สรุปความรูใ้นประวตัคิวามเป็นมาของกาพยเ์หช่ม 
เครื่องคาวหวาน (P) 
  - มคีวามมุ่งมัน่ในการท างาน (A) 
สาระการเรียนรู้ 
         การศกึษาประวตัคิวามเป็นมาของกาพยเ์หช่ม 
เครื่องคาวหวานแสดงใหเ้หน็ถงึจุดมุ่งหมายและความส าคญัว่ามี
ความส าคญัอย่างไรต่อวรรณคดไีทย  
สมรรถนะส าคญั 
        - ความสามารถในการคดิ 
        - ความสามารถในการสื่อสาร 
        - ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี
คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์
       - ใฝ่เรยีนรู ้
       - ซื่อสตัย ์สุจรติ 
       - มุ่งมัน่ในการท างาน 
       - อยู่อย่างพอเพยีง 
       - รกัความเป็นไทย 
 

๒. หลกัฐานการเรียนรู้ 
ภาระงาน/ช้ินงาน แบบทดสอบ 
การวดัประเมินผล 
ประเดน็ วธิกีาร เครื่องมอื เกณฑป์ระเมนิ 
ดา้น K ตรวจใบงาน แบบประเมนิใบ

งาน 
รอ้ยละ ๗๐ ขึน้
ไปผ่าน 

ดา้น P สงัเกตพฤตกิรรม
การท างาน 

แบบสงัเกต
พฤตกิรรมการ 
ท างาน 

ระดบั ๒ ขึน้ไป
ผ่านเกณฑ ์

ดา้น A สงัเกตพฤตกิรรม แบบสงัเกต
พฤตกิรรม 

ระดบั ๒ ขึน้ไป
ผ่านเกณฑ ์

 

ประวตัน่ิารูใ้นกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน 

๓. กิจกรรมการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ : 
  ใชก้จิกรรมการเรยีนรูแ้บบ ๕ STEP 
ขัน้ที ่๑ ตัง้ค าถาม  
  กระตุน้ใหน้ักเรยีนคดิประเดน็ทีน่่าสนใจ จากกาพยเ์หช่มเครื่องคาว
หวาน 
ขัน้ที ่๒ แสวงหาสารสนเทศ 
  นักเรยีนศกึษาคน้ควา้ประวตัคิวามเป็นมาในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาว
หวาน 
ขัน้ที ่๓ สรา้งความรู ้ 
  นักเรยีนแบ่งกลุ่มศกึษาหาความรูป้ระวตัคิวามเป็นมาในกาพยเ์หช่ม
เครื่องคาวหวาน 
ขัน้ที ่๔ สื่อสาร 
  นักเรยีนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาน าเสนอประวตัคิวามเป็นมาใน
กาพยเ์หช่มเครื่องคาวหวาน 
ขัน้ที ่๕ ตอบแทนสงัคม  
  เกบ็รวบรวมผลงานเพื่อน าไปเป็นส่วนหนึ่งในการจดันิทรรศการ 
ส่ือการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ : หอ้งสมุด อนิเตอรเ์น็ต หนังสอืเรยีน 
เวลา : ๒ ชัว่โมง  



 
 

กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างคณุลกัษณะอยู่อย่างพอเพียง 
กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาไทยแผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่๑ เรื่องประวตัน่ิารูใ้นกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน  

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่๑ เวลา ๒ ชัว่โมง  
 

ขัน้ที ่๑ ตัง้ค าถาม 
   ๑. ครนู านกัเรยีนสนทนาเกี่ยวกบัประวตัคิวามเป็นมาในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน โดยการ
ซกัถามเกีย่วกบัใครเป็นผูแ้ต่ง จุดมุ่งหมายของเรื่องคอือะไร และใหน้กัเรยีนแสดงความคดิเหน็ว่ากาพยเ์ห่
ชมเครื่อง 
คาวหวานมคีวามโดดเด่นแตกจากวรรณคดอีื่นไทยในเรื่องอื่นอย่างไร (Q๑) 
ขัน้ที ่๒ แสวงหาสารสนเทศ 
   ๒. ใหน้กัเรยีนแบ่งกลุ่มศกึษาคน้ควา้ประวตัคิวามเป็นมาในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน พรอ้มทัง้
บนัทกึความรูล้งในใบงาน (Q๒)  
ขัน้ที ่๓ สรา้งความรู ้ 
    ๓. ใหน้กัเรยีนภายในกลุ่มสนทนาเกีย่วกบัประวตัคิวามเป็นมาในกาพยเ์ห่ชมเครื่องหวาน ว่า
นกัเรยีนแต่ละคนมคีวามรูใ้นจุดใดมากทีสุ่ด เพราะเหตุใด และนกัเรยีนคดิว่าความรูท้ีไ่ดร้บัมปีระโยชน์ต่อ
นกัเรยีนหรอืไม่ เพราะเหตุใด (Q๓) 
ขัน้ที ่๔ สือ่สาร 
   ๔. ใหน้กัเรยีนสง่ตวัแทนสง่ตวัแทนออกมาน าเสนอประวตัคิวามเป็นมาในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาว
หวาน พรอ้มทัง้สรุปความรูท้ีแ่ตกต่างจากกลุ่มอื่นลงในสมุดของตนเอง (Q๔-๕) 
ขัน้ที ่๕ ตอบแทนสงัคม 
    ๕. นกัเรยีนแต่ละกลุ่มน าผลงานมาแลกเปลีย่นเรยีนรู ้แนะน า ตชิมผลงาน เพือ่น าขอ้เสนอแนะไป
ปรบัปรุงในการท างานครัง้ต่อไป (Q๖-๙) 
   ๖. ใหน้กัเรยีนลงมอืท าชิ้นงานดา้นประวตัคิวามเป็นมาในกาพายเ์ห่ชมเครื่องคาวหวานเพือ่จดั
นิทรรศการ  (Q๑๐)   
   
 
 
 
 
 
 



 
 
 

ชุดค าถามกระตุ้นเพ่ือปลูกฝังหลกัคิดพอเพียง 

กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาไทยแผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่๑ เรื่องประวตัน่ิารูใ้นกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน  
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่๑ เวลา ๒ ชัว่โมง 

 
ค าถามกระตุน้คดิเพือ่ปลูกฝังหลกัคดิพอเพยีงก่อนเรยีน 
Q๑ เงอืนไขความรู:้  นกัเรยีนรูจ้กัวรรณคดเีรื่องอะไรบา้ง และวรรณคดเีรื่องเหล่านัน้ใหข้อ้คดิอย่างไร  
 
ค าถามกระตุน้คดิเพือ่ปลูกฝังหลกัคดิพอเพยีงระหว่างเรยีน 
Q๒ ความมเีหตุผล: ใหน้กัเรยีนอธบิายประวตัคิวามเป็นมาของกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน 
Q๓ ความมเีหตุผล: จากการศกึษาประวตัคิวามเป็นมาของกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน นกัเรยีนได้
ประโยชน์   
          อะไรบา้ง 
Q๔ การมภีูมคิุม้กนัทีด่ใีนตวั: นกัเรยีนมกีารแบ่งงานภายในกลุ่ม และวางแผนในการท างานอย่างไร 
Q๕ พอประมาณ: นกัเรยีนเลอืกใชเ้ทคนิค และแบ่งเนื้อหาไดเ้หมาะสมหรอืไม่ อย่างไร 
 
ค าถามกระตุน้คดิเพือ่ปลูกฝังหลกัคดิพอเพยีงหลงัเรยีน 
Q๖ เงอืนไขคุณธรรม: การท ากจิกรรมต่าง ๆ ไดส้ าเรจ็นัน้ นกัเรยีนมคีุณธรรมดา้นใดบา้ง 
Q๗ มติวิตัถุ: การท ากจิกรรมการเรยีนรูใ้นวนันี้มปีระโยชน์ดา้นใด อย่างไรบา้ง 
Q๘ มติวิฒันธรรม: การศกึษาประวตัคิวามเป็นมาของกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวานมคีวามสอดคลอ้งต่อ 
                       ชวีติประจ าวนัของนกัเรยีนอย่างไร 
Q๙ มติทิางสงัคม: นกัเรยีนท างานกลุ่มมปัีญหาหรอืไม่และนกัเรยีนมแีนวทางในการแกปั้ญหานัน้อย่างไร 
Q๑๐ มติสิิง่แวดลอ้ม: นกัเรยีนวางแผนการใชว้สัดุจากธรรมชาตมิาใชไ้ดอ้ย่างไรบา้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

แนวทางท่ีครนู าหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้จดัการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาไทยแผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่๑ เรื่องประวตัน่ิารูใ้นกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน  

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่๑ เวลา ๒ ชัว่โมง 
ครผููส้อนน าหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาใชใ้นการจดัการเรยีนรู้ ดงันี้ 
 

ความรู้ท่ีครตู้องมีก่อนสอน 
ครมูคีวามรูเ้กีย่วกบัมาตรฐานและตวัชัว้ดั 
ความรูเ้กีย่วกบัเนื้อหาภาษาไทยทีจ่ะสอน 
รปูแบบ เทคนิค วธิกีารสอน 
การใชส้ื่อและแหล่งเรยีนรู ้
การวดัและประเมนิผล 
หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

คณุธรรมของครใูนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
มคีวามรกัเมตตาต่อศศิย ์
มคีวามรบัผดิชอบ 
มคีวามยุตธิรรม 
มคีวามอดทน 
มคีวามมุง่มัน่เอาใจใส่ในการสอน 

ประเดน็ พอประมาณ มีเหตุผล มีภมิูคุ้มกนัในตวัท่ีดี 

เน้ือหา 

ครูมีการวเิคราะห์หลักสตูร กำหนดเนื้อได้
สอดคล้องกับมาตรฐาน ตัวช้ีวัด และเหมาะสม
กับเวลา วัย ความสามารถของผู้เรยีน 

เพื่อให้ผู้เรียนไดเ้รียนรู้ตรงตาม
มาตรฐานและตัวช้ีวัด ได้ครบถ้วน
ตามกระบวนการ 

เรียงลำดับเนื้อหาจากง่ายไปหายากเพื่อให้
ผู้เรยีนเกิดการเรยีนรู้เป็นข้ันตอน เตรียม
เนื้อหาให้เหมาะสมครอบคลุมตามมารฐาน 
และตัวช้ีวัด  

เวลา กำหนดเวลาให้เหมาะสมกับเนื้อหาและ
กิจกรรมการเรียนรู้ของผูเ้รียน 

ส่งเสริมให้นักเรียนทำกิจกรรมอยา่งมี
ประสิทธิภาพ 

วางแผนการทำงานล่วงหน้า มีการจัดสรร
เวลาให้สมัพันธ์กัยกิจกรรมการเรยีนรู้ 

การจดั
กจิกรรม 

แบ่งกลุ่มผู้เรียนให้พอดีกับจำนวนผู้เรยีนและ
ภาระงานท่ีได้รับมอบหมาย และจดักิจกรรมที่
เน้นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยการ
เสรมิสร้างลักษณะนิสยัคงามพอเพียง 

การเลือกวิธีการจัดการเรยีนรู้ที่
เหมาะสมกับเนื้อหา และออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรูไ้ด้อย่างเหมาะสม
กับสภาพของผู้เรียน 

มีการวางแผนการจัดการเรียนรู้อยา่งเป็น
ระบบ และเตรียมกิจกรรมให้มีความยืนหยุ่น 
เพื่อให้งานเสร็จตามเปา้หมายที่กำหนด 

สื่อ-อุปกรณ์-
แหล่งเรยีนรู ้

เตรียมสื่อการเรยีนการสอนให้พรอ้มกับ
จำนวนนักเรีย และจัดกจิกรรมการเรียนการ
สอนไดเ้หมาะสมกบัความสนใจของผู้เรียน 

ใช้สื่อในการกระตุ้นความสนใจและ
เสรมิสร้างให้นักเรียนในบทเรียนได้
ง่ายขึ้น โดยการเลือกสื่อใหเ้หมาะสม
กับตัวเนื้อหากิจกรรมและความสนใจ
ของผู้เรียน 

ศึกษาลักษณะของผู้เรยีนก่อนเตรยีมสื่อ/
อุปกรณ์และมีการเตรียมสื่อสำรอง โดยครู
ทดลองให้สื่อและทำความเข้าใจแหล่งเรียนรู ้

การประเมนิ 
ออกแบบการวัดและประเมินผลได้เหมาะสม
กับตัวช้ีวัดและกิจกรรมของผูเ้รียน 

ประเมินผู้เรียนให้ตรงกับมาตรฐาน
ตัวช้ีวัด และคณุภาพของผู้เรียน 

ศึกษาและสร้างเครื่องมือวัดผลประเมินผลให้
ตรงตามตัวช้ีวัดและผ่านการตรวจสอบ
คุณภาพ 

 
 
 
 
 
 



ผลท่ีจะเกิดขึ้นกบัผู้เรียนจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาไทย 
แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่๑ เรื่องประวตัน่ิารูใ้นกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่๑ เวลา ๒ 

ชัว่โมง 
๖.๑ ผู้เรียนได้ฝึกคิดและฝึกปฏิบติัตามหลกั ปศพพ. ดงัน้ี 

ความรู้ท่ีนักเรียนต้องมีก่อน 
ความรูเ้กีย่วกบัพืน้ฐานภาษาไทย ตามจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
ความรูเ้กีย่วกบัวรรณคดเีรื่องกาพยเ์หช่มเครื่องคาวหวาน 
 

คณุธรรมของนักเรียน 
- ใฝ่เรียนรู้                - ซื่อสัตย์ สุจรติ 
- มุ่งมั่นในการทำงาน    - อยู่อย่างพอเพียง 
- รักความเป็นไทย 

หลกัพอประมาณ หลกัมีเหตุผล หลกัการสร้างภมิูคุ้มกนัในตวัท่ีดี 
-รูจ้กัคน้ควา้หาความรูเ้พิม่เตมิ 
-ใชท้รพัยากรในการท างานอย่างคุม้ค่าและเกดิ
ประโยชน์สงูสุด 
-ท างานไดท้นัตามเวลาทีก่ าหนด 

-รบัฟังความคดิเหน็ของผูอ้ื่น ยอมรบั
ความคดิเหน็ทีแ่ตกต่างอย่างมเีหตุผล 
-วเิคราะหข์อ้มลูอย่างเป็นเหตุเป็นผล 
-แบ่งงานตามความสามารถและความ
ถนัด 

-มกีารวางแผนท างานอย่างเป็นระบบ 
-มคีวามมุ่งมัน่ในการท างานและความรบัผดิชอบ 
 

 
๖.๒ ผลลพัธท่ี์เกิดขึ้นกบัผู้เรียนจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้บูรณาการหลกัปรชัญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงสู่ ๔ มิติ ดงัน้ี 
 

ผลลพัธ์ 
อยู่อย่างพอเพียง...สมดลุและพร้อมรบัการเปล่ียนแปลงในด้านต่าง ๆ 

วตัถ ุ สงัคม ส่ิงแวดล้อม วฒันธรรม 

ความรู ้
มีความรูเ้กี่ยวกับประวัติความ
เป็นมาในกาพย์เห่ชมเครื่อง 
คาวหวาน 

กระบวนการในการทำงานกลุ่ม มีความรู้ในการรักษาวัสดุ 
อุปกรณ์ และสถานท่ีทำงาน 

มีความรูเ้กี่ยวกับความเป็นมาของ
วรรณคดีไทยที่ศึกษา 

ทกัษะ 

มีทักษะในการนำความรู้และวัสดุ
เหลือใช้มาใช้ประโยชน์ในการจัด
เรียนและเพื่อเตรียมความพร้อมใน
การนิทรรศการ 

มีทักษะในการทำงานร่วมกัน 
และมีปฏิสมัพันธ์ระหว่างเพื่อน
กับเพื่อน 

การเลือกใช้และดูแลรักษา 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการทำงาน
รวมทั้งรักษาความสะอาด
สถานท่ี 

ใช้ภาษาไทยได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสมในการสื่อสาร 

ค่านิยม 

เห็นคุณคา่และใช้ทรัพยากรอย่าง
คุ้มค่า 

ตระหนักถึงผลประโยชนส์่วน
ร่วมมากกว่าส่วนตน ภาคภูมิใจ
ในการทำงานและการ
เตรียมการเพื่อจัดนิทรรศการ 

มีจิตสำนึกในการดูแลรักษา
ความสะอาดของสถานท่ี  

ภูมิใจในการศึกษาหาความรู้
วรรณคดี  

 

 

 

 

 

 



 

 

ผงัภาพการออกแบบการเรียนรู้แบบย้อนกลบั (Backward Design) 
กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาไทย แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่๒ เรื่อง วเิคราะหเ์นื้อหาในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาว

หวาน  
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่๑ เวลา ๓ ชัว่โมง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

๑. เป้าหมายการเรียนรู้ 
มาตรฐาน/ตวัช้ีวดั 
ท ๕.๑ ม.๑/๒  วเิคราะหแ์ละวจิารณ์วรรณคดวีรรณกรรม 
และ  
            วรรณกรรมทอ้งถิน่ทีอ่่านพรอ้มยกเหตุผล
ประกอบ 
สาระส าคญั 
   กาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวาน พระราชนิพนธ์ใน
พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลยั เป็นบทพระราช
นิพนธ์ที่กล่าวถึงอาหารไทยโบราณชนิดต่าง ๆ รวมถึง
ลกัษณะเด่นของอาหารแต่ละชนิด ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความ
ประณีตในดา้นวฒันธรรมการกนิของคนไทย ตลอดจนความ
พีถีพิถันในทุกขัน้ตอนของการท าซึ่งอาหารบางชนิดเป็น
อาหารทีรู่จ้กักนัดใีนปัจจุบนั 
จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
  - มคีวามรูค้วามเขา้ในหลกัเกณฑก์ารวเิคราะห ์
วจิารณ์   
วรรณคดแีละวรรณกรรม (K) 
  - วเิคราะห ์วจิารณ์กาพยเ์ห่ชม เครื่องคาวหวาน 
(P) 
    - มคีวามมุ่งมัน่ในการท างาน (A) 
สาระการเรียนรู้  
         การวิเคราะห์วิจ ารณ์วรรณคดีวรรณกรรมและ
วรรณกรรมทอ้งถิน่เป็นทกัษะทีส่ าคญัอย่างหนึ่งในการเรยีนรู้
วิชาภาษาไทย เพื่อเป็นการน าประโยชน์ที่ได้รับน าไป
ประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนัไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
สมรรถนะส าคญั 
        - ความสามารถในการคดิ 
        - ความสามารถในการสื่อสาร 
        - ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี
คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์
       - ใฝ่เรยีนรู ้
       - ซื่อสตัย ์สุจรติ 
       - มุ่งมัน่ในการท างาน 
       - อยู่อย่างพอเพยีง 
       - รกัความเป็นไทย 

๒. หลกัฐานการเรียนรู้ 
ภาระงาน/ช้ินงาน ใบงาน 
การวดัประเมินผล 
ประเดน็ วธิกีาร เครื่องมอื เกณฑป์ระเมนิ 
ดา้น K ตรวจใบงาน แบบประเมนิใบ

งาน 
รอ้ยละ ๗๐ ขึน้
ไปผ่าน 

ดา้น P สงัเกตพฤตกิรรม
การท างาน 

แบบสงัเกต
พฤตกิรรมการ 
ท างาน 

ระดบั ๒ ขึน้ไป
ผ่านเกณฑ ์

ดา้น A สงัเกตพฤตกิรรม แบบสงัเกต
พฤตกิรรม 

ระดบั ๒ ขึน้ไป
ผ่านเกณฑ ์

 

วเิคราะหเ์นื้อหาในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน 

๓. กิจกรรมการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ : ใชก้จิกรรมกสนเรยีนรูแ้บบ ๕ STEP 
ขัน้ที ่๑ ตัง้ค าถาม  
  กระตุน้ใหน้ักเรยีนคดิประเดน็ทีน่่าสนใจ จากการวเิคราะหว์จิารณ์ใน    
            กาพยเ์หช่มเครื่องคาวหวาน 
ขัน้ที ่๒ แสวงหาสารสนเทศ 
  นักเรยีนศกึษาคน้ควา้หลกัเกณฑห์รอืรปูแบบการวเิคราะห์ 
            วจิารณ์วรรณคด ี
ขัน้ที ่๓ สรา้งความรู ้ 
  นักเรยีนแบ่งกลุ่มวเิคราะหว์จิารณ์กาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน 
ขัน้ที ่๔ สื่อสาร 
  นักเรยีนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาน าเสนอการวเิคราะหว์จิารณ์กาพย์ 
            เหช่มเครื่องคาวหวาน  
ขัน้ที ่๕ ตอบแทนสงัคม  
  ตกแตง่ผลงานและเกบ็รวบรวมเพื่อน าไปเป็นส่วนหนึ่งในการจดั
นิทรรศการ 
ส่ือการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ : หอ้งสมุด อนิเตอรเ์น็ต หนังสอืเรยีน 
เวลา : ๓ ชัว่โมง  



 
 
 

กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างคณุลกัษณะอยู่อย่างพอเพียง 
กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาไทย 

แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่๒ เรื่อง วเิคราะหเ์นื้อหาในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน  
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่๑ เวลา ๓ ชัว่โมง  

 
ขัน้ที ่๑ ตัง้ค าถาม 
   ๑. ครนู านกัเรยีนสนทนาเกี่ยวกบัเนื้อหาในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน ว่าในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาว
หวานมเีนื้อหาอะไรบา้ง และในเนื้อหานัน้ผูแ้ต่งอธบิายถงึกระบวนการท าอาหารในแต่ละอย่างไวอ้ย่างไร  
(Q๑) 
ขัน้ที ่๒ แสวงหาสารสนเทศ 
   ๒. ใหน้กัเรยีนแบ่งกลุ่มศกึษาคน้ควา้เนื้อหาในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน พรอ้มทัง้บนัทกึความรู้
ลงใน 
ใบงาน (Q๒)  
ขัน้ที ่๓ สรา้งความรู ้ 
    ๓. ใหน้กัเรยีนภายในกลุ่มสนทนาเกีย่วกบัเนื้อหาในกาพยเ์ห่ชมเครื่องหวาน ว่านกัเรยีนแต่ละคนมี
ความรูใ้นอาหารชนิดใดมากทีสุ่ด เพราะเหตุใด และนกัเรยีนคดิว่าจากการศกึษาเนื้อหาในกาพยเ์ห่ชมเครื่อง
คาวหวานมคีวามรูห้รอืรบัมปีระโยชน์ต่อนกัเรยีนหรอืไม่ เพราะเหตุใด (Q๓) 
ขัน้ที ่๔ สือ่สาร 
   ๔. ใหน้กัเรยีนสง่ตวัแทนสง่ตวัแทนออกมาน าเสนอเนื้อหาทีป่รากฏในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน  
พรอ้มทัง้สรุปความรูท้ีแ่ตกต่างจากกลุ่มอื่นลงในสมุดของตนเอง (Q๔-๕) 
ขัน้ที ่๕ ตอบแทนสงัคม 
    ๕. นกัเรยีนแต่ละกลุ่มน าผลงานมาแลกเปลีย่นเรยีนรู ้แนะน า ตชิมผลงาน เพือ่น าขอ้เสนอแนะไป
ปรบัปรุงในการท างานครัง้ต่อไป (Q๖-๙) 
   ๖. ใหน้กัเรยีนท าชิ้นงานแบ่งแยกหมวดหมขูองเนื้อหาเป็นเรื่องต่าง ๆ และน าขอ้มลูทีไ่ดไ้ปเป็นสว่น
หนึ่งในการจดันิทรรศการ  (Q๑๐)   
   
 
 
 
 



 
 
 
 

ชุดค าถามกระตุ้นเพ่ือปลูกฝังหลกัคิดพอเพียง 

กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาไทยแผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่๒ เรื่องวเิคราะหเ์นื้อหาในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาว
หวาน  

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่๑ เวลา ๓ ชัว่โมง 
 
ค าถามกระตุน้คดิเพือ่ปลูกฝังหลกัคดิพอเพยีงก่อนเรยีน 
Q๑ เงอืนไขความรู:้  นกัเรยีนรูจ้กัอาหารอะไรบา้งในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน และอาหารในกาพยเ์ห่ชม
เครื่องคาวหวานใหป้ระโยชน์อะไรกบันกัเรยีนบา้ง  
 
ค าถามกระตุน้คดิเพือ่ปลูกฝังหลกัคดิพอเพยีงระหว่างเรยีน 
Q๒ ความมเีหตุผล: ใหน้กัเรยีนอธบิายเนื้อเรื่องของกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน 
Q๓ ความมเีหตุผล: จากเนื้อเรื่องของกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน นกัเรยีนไดป้ระโยชน์ อะไรบา้ง 
Q๔ การมภีูมคิุม้กนัทีด่ใีนตวั: นกัเรยีนมกีารแบ่งงานภายในกลุ่ม และวางแผนในการท างานอย่างไร 
Q๕ พอประมาณ: นกัเรยีนเลอืกใชเ้ทคนิค และแบ่งเนื้อหาไดเ้หมาะสมหรอืไม่ อย่างไร 
 
ค าถามกระตุน้คดิเพือ่ปลูกฝังหลกัคดิพอเพยีงหลงัเรยีน 
Q๖ เงอืนไขคุณธรรม: การท ากจิกรรมต่าง ๆ ไดส้ าเรจ็นัน้ นกัเรยีนมคีุณธรรมดา้นใดบา้ง 
Q๗ มติวิตัถุ: การท ากจิกรรมการเรยีนรูใ้นวนันี้มปีระโยชน์ดา้นใด อย่างไรบา้ง 
Q๘ มติวิฒันธรรม: การศกึษาเนื้อเรื่องในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวานมคีวามสอดคลอ้งต่อ ชวีติประจ าวนั 
ของนกัเรยีนอย่างไร 
Q๙ มติทิางสงัคม: นกัเรยีนท างานกลุ่มมปัีญหาหรอืไม่และนกัเรยีนมแีนวทางในการแกปั้ญหานัน้อย่างไร 
Q๑๐ มติสิิง่แวดลอ้ม: นกัเรยีนเลอืกใชว้สัดุอุปกรณ์เหลอืใชเ้พือ่น ามาจดัท าชิน้งานดา้นเนื้อหาในกาพยเ์ห่ชม
เครื่องคาวหวานและน าไปจดันิทรรศการ ซึง่การวางแผนการท างานแบบนี้มผีลดตี่อนกัเรยีนหรอืไม่ 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

แนวทางท่ีครนู าหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้จดัการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาไทยแผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่๒ เรื่องวเิคราะหเ์นื้อหาในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาว

หวาน  
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่๑ เวลา ๓ ชัว่โมง 

ครผููส้อนน าหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาใชใ้นการจดัการเรยีนรู้ ดงันี้ 
 

ความรู้ท่ีครตู้องมีก่อนสอน 
ครมูคีวามรูเ้กีย่วกบัมาตรฐานและตวัชี้วดั 
ความรูเ้กีย่วกบัเนื้อหาภาษาไทยทีจ่ะสอน 
รปูแบบ เทคนิค วธิกีารสอน 
การใชส้ื่อและแหล่งเรยีนรู ้
การวดัและประเมนิผล 
หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

คณุธรรมของครใูนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
มคีวามรกัเมตตาต่อศษิย ์
มคีวามรบัผดิชอบ 
มคีวามยุตธิรรม 
มคีวามอดทน 
มคีวามมุง่มัน่เอาใจใส่ในการสอน 

ประเดน็ พอประมาณ มีเหตุผล มีภมิูคุ้มกนัในตวัท่ีดี 

เน้ือหา 

ครูมีการวเิคราะห์หลักสตูร กำหนดเนื้อได้
สอดคล้องกับมาตรฐาน ตัวช้ีวัด และเหมาะสม
กับเวลา วัย ความสามารถของผู้เรยีน 

เพื่อให้ผู้เรียนไดเ้รียนรู้ตรงตาม
มาตรฐานและตัวช้ีวัด ได้ครบถ้วน
ตามกระบวนการ 

เรียงลำดับเนื้อหาจากง่ายไปหายากเพื่อให้
ผู้เรยีนเกิดการเรยีนรู้เป็นข้ันตอน เตรียม
เนื้อหาให้เหมาะสมครอบคลุมตามมารฐาน 
และตัวช้ีวัด  

เวลา กำหนดเวลาให้เหมาะสมกับเนื้อหาและ
กิจกรรมการเรียนรู้ของผูเ้รียน 

ส่งเสริมให้นักเรียนทำกิจกรรมอยา่งมี
ประสิทธิภาพ 

วางแผนการทำงานล่วงหน้า มีการจัดสรร
เวลาให้สมัพันธ์กับกิจกรรมการเรยีนรู ้

การจดั
กจิกรรม 

แบ่งกลุ่มผู้เรียนให้พอดีกับจำนวนผู้เรยีนและ
ภาระงานท่ีได้รับมอบหมาย และจดักิจกรรมที่
เน้นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยการ
เสรมิสร้างลักษณะนิสยัคงามพอเพียง 

การเลือกวิธีการจัดการเรยีนรู้ที่
เหมาะสมกับเนื้อหา และออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรูไ้ด้อย่างเหมาะสม
กับสภาพของผู้เรียน 

มีการวางแผนการจัดการเรียนรู้อยา่งเป็น
ระบบ และเตรียมกิจกรรมให้มีความยืนหยุ่น 
เพื่อให้งานเสร็จตามเปา้หมายที่กำหนด 

สื่อ-อุปกรณ์-
แหล่งเรยีนรู ้

เตรียมสื่อการเรยีนการสอนให้พรอ้มกับ
จำนวนนักเรีย และจัดกจิกรรมการเรียนการ
สอนไดเ้หมาะสมกบัความสนใจของผู้เรียน 

ใช้สื่อในการกระตุ้นความสนใจและ
เสรมิสร้างให้นักเรียนในบทเรียนได้
ง่ายขึ้น โดยการเลือกสื่อใหเ้หมาะสม
กับตัวเนื้อหากิจกรรมและความสนใจ
ของผู้เรียน 

ศึกษาลักษณะของผู้เรยีนก่อนเตรยีมสื่อ/
อุปกรณ์และมีการเตรียมสื่อสำรอง โดยครู
ทดลองให้สื่อและทำความเข้าใจแหล่งเรียนรู ้

การประเมนิ 
ออกแบบการวัดและประเมินผลได้เหมาะสม
กับตัวช้ีวัดและกิจกรรมของผูเ้รียน 

ประเมินผู้เรียนให้ตรงกับมาตรฐาน
ตัวช้ีวัด และคณุภาพของผู้เรียน 

ศึกษาและสร้างเครื่องมือวัดผลประเมินผลให้
ตรงตามตัวช้ีวัดและผ่านการตรวจสอบ
คุณภาพ 

 
 



 
 
 

ผลท่ีจะเกิดขึ้นกบัผู้เรียนจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาไทยแผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่๒ เรื่องวเิคราะหเ์นื้อหาในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาว
หวาน  

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่๑ เวลา ๓ ชัว่โมง 
 
๖.๑ ผู้เรียนได้ฝึกคิดและฝึกปฏิบติัตามหลกั ปศพพ. ดงัน้ี 

ความรู้ท่ีนักเรียนต้องมีก่อน 
ความรูเ้กีย่วกบัพืน้ฐานภาษาไทย ตามจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
ความรูเ้กีย่วกบัวรรณคดเีรื่องกาพยเ์หช่มเครื่องคาวหวาน 
ความรูเ้กีย่วกบัหลกัเกณฑก์ารวเิคราะหว์จิารณ์ในวรรณคดแีละวรรณกรรม 

คณุธรรมของนักเรียน 
- ใฝ่เรียนรู้                - ซื่อสัตย์ สุจรติ 
- มุ่งมั่นในการทำงาน    - อยู่อย่างพอเพียง 
- รักความเป็นไทย 

หลกัพอประมาณ หลกัมีเหตุผล หลกัการสร้างภมิูคุ้มกนัในตวัท่ีดี 
-รูจ้กัคน้ควา้หาความรูเ้พิม่เตมิ 
-ใชท้รพัยากรในการท างานอย่างคุม้ค่าและเกดิ
ประโยชน์สงูสุด 
-ท างานไดท้นัตามเวลาทีก่ าหนด 

-รบัฟังความคดิเหน็ของผูอ้ื่น ยอมรบั
ความคดิเหน็ทีแ่ตกต่างอย่างมเีหตุผล 
-วเิคราะหข์อ้มลูอย่างเป็นเหตุเป็นผล 
-แบ่งงานตามความสามารถและความ
ถนัด 

-มกีารวางแผนท างานอย่างเป็นระบบ 
-มคีวามมุ่งมัน่ในการท างานและความรบัผดิชอบ 
 

 
๖.๒ ผลลพัธท่ี์เกิดขึ้นกบัผู้เรียนจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้บูรณาการหลกัปรชัญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงสู่ ๔ มิติ ดงัน้ี 
 

ผลลพัธ์ 
อยู่อย่างพอเพียง...สมดลุและพร้อมรบัการเปล่ียนแปลงในด้านต่าง ๆ 

วตัถ ุ สงัคม ส่ิงแวดล้อม วฒันธรรม 

ความรู ้
มีความรูเ้กี่ยวกับประวัติความ
เป็นมาในกาพย์เห่ชมเครื่อง 
คาวหวาน 

กระบวนการในการทำงานกลุ่ม มีความรู้ในการรักษาวัสดุ 
อุปกรณ์ ที่ใช้ในการงาน และ
สถานท่ีทำงาน 

มีความรูเ้กี่ยวกับเนื้อหาใน
วรรณคดีไทยที่ศึกษา 

ทกัษะ 

มีทักษะในการนำความรู้และวัสดุ
เหลือใช้มาใช้ประโยชน์ในการจัด
เรียนและเพื่อเตรียมความพร้อมใน
การนิทรรศการ 

มีทักษะในการทำงานร่วมกัน 
และมีปฏิสมัพันธ์ระหว่างเพื่อน
กับเพื่อน 

การเลือกใช้และดูแลรักษา 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการทำงาน
รวมทั้งรักษาความสะอาด
สถานท่ี 

ใช้ภาษาไทยได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสมในการสื่อสาร 

ค่านิยม 

เห็นคุณคา่และใช้ทรัพยากรอย่าง
คุ้มค่า 

ตระหนักถึงผลประโยชน์ส่วน
ร่วมมากกว่าส่วนตน ภาคภูมิใจ
ในการทำงานและการ
เตรียมการเพื่อจัดนิทรรศการ 

มีจิตสำนึกในการดูแลรักษา
ความสะอาดของสถานท่ี  

ภูมิใจในการศึกษาหาความรู้
วรรณคดี  



 

ผงัภาพการออกแบบการเรียนรู้แบบย้อนกลบั (Backward Design) 
กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาไทย แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่๓ เรื่อง อธบิายคุณค่าในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาว

หวาน  
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่๑ เวลา ๓ ชัว่โมง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑. เป้าหมายการเรียนรู้ 
มาตรฐาน/ตวัช้ีวดั 
ท ๕.๑ ม.๑/๓  อธบิายคุณค่าของวรรณคดแีละวรรณกรรม 
                   ทีอ่่านประกอบ 
สาระส าคญั 
   กาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวาน พระราชนิพนธ์ใน
พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลยั เป็นบทพระราช
นิพนธ์ที่กล่าวถึงอาหารไทยโบราณชนิดต่าง ๆ รวมถึง
ลกัษณะเด่นของอาหารแต่ละชนิด ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความ
ประณีตในดา้นวฒันธรรมการกนิของคนไทย ตลอดจนความ
พีถีพิถันในทุกขัน้ตอนของการท าซึ่งอาหารบางชนิดเป็น
อาหารทีรู่จ้กักนัดใีนปัจจุบนั 
จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
  - มคีวามรูค้วามเขา้ในหลกัเกณฑก์ารวเิคาะห์
คุณค่าวรรณคด ี(K) 
  - วเิคราะหค์ุณค่าในกาพยเ์หช่มเครื่องคาวหวาน 
(P) 
    - มคีวามมุ่งมัน่ในการท างาน (A) 
สาระการเรียนรู้  
         การวเิคราะหค์ุณค่าในวรรณคดเีป็นทกัษะทีส่ าคญัอย่าง
หนึ่งในการเรยีนรูว้ชิาภาษาไทย เพราะเป็นการฝึกฝนทกัษะ
การคดิวเิคราะห์ไดเ้ป็นอย่างด ีและเพื่อเป็นการน าประโยชน์
ที่ ไ ด้ รับ ไปปร ะยุ กต์ ใ ช้ ใ นชีวิต ป ร ะจ า วัน ได้ อย่ า งมี
ประสทิธภิาพ 
สมรรถนะส าคญั 
        - ความสามารถในการคดิ 
        - ความสามารถในการสื่อสาร 
        - ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี
คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์
       - ใฝ่เรยีนรู ้
       - ซื่อสตัย ์สุจรติ 
       - มุ่งมัน่ในการท างาน 
       - อยู่อย่างพอเพยีง 
       - รกัความเป็นไทย 
 

๒. หลกัฐานการเรียนรู้ 
ภาระงาน/ช้ินงาน ใบงาน 
การวดัประเมินผล 
ประเดน็ วธิกีาร เครื่องมอื เกณฑป์ระเมนิ 
ดา้น K ตรวจใบงาน แบบประเมนิใบ

งาน 
รอ้ยละ ๗๐ ขึน้
ไปผ่าน 

ดา้น P สงัเกตพฤตกิรรม
การท างาน 

แบบสงัเกต
พฤตกิรรมการ 
ท างาน 

ระดบั ๒ ขึน้ไป
ผ่านเกณฑ ์

ดา้น A สงัเกตพฤตกิรรม แบบสงัเกต
พฤตกิรรม 

ระดบั ๒ ขึน้ไป
ผ่านเกณฑ ์

 

อธบิายคุณค่าในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน 

๓. กิจกรรมการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ : ใชก้จิกรรมกสนเรยีนรูแ้บบ ๕ STEP 
ขัน้ที ่๑ ตัง้ค าถาม  
  กระตุน้ใหน้ักเรยีนคดิประเดน็ทีน่่าสนใจ จากการอธบิายคุณค่าใน    
            กาพยเ์หช่มเครื่องคาวหวาน 
ขัน้ที ่๒ แสวงหาสารสนเทศ 
  นักเรยีนศกึษาคน้ควา้หลกัเกณฑห์รอืรปูแบบการในการอธบิายคุณค่า
ของ 
            วรรณคดใีนแต่ละดา้น 
ขัน้ที ่๓ สรา้งความรู ้ 
  นักเรยีนแบ่งกลุ่มศกึษาคุณค่าในกาพยเ์หช่มเครื่องคาวหวาน 
ขัน้ที ่๔ สื่อสาร 
  นักเรยีนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาน าเสนอคุณค่าจากเรื่องแตล่ะดา้น
ใน 
            เหช่มเครื่องคาวหวาน  
ขัน้ที ่๕ ตอบแทนสงัคม  
  นักเรยีนออกแบบตกแต่งผลงานและเกบ็รวบรวมเพื่อน าไปเป็นส่วน
หนึ่งใน    
            การจดันิทรรศการ 
ส่ือการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ : หอ้งสมุด อนิเตอรเ์น็ต หนังสอืเรยีน เวลา : ๓ 



กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างคณุลกัษณะอยู่อย่างพอเพียง 
กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาไทย แผนการจดัการเรยีนรู้ที ่๓ เรื่อง  

อธบิายคุณค่าในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน  
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่๑ เวลา ๓ ชัว่โมง  

 
ขัน้ที ่๑ ตัง้ค าถาม 
   ๑. ครนู านกัเรยีนสนทนาเกี่ยวกบัคุณค่าในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน ว่าในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาว
หวานมคีุณค่าดา้นใดบา้ง และในคุณค่านัน้ผูแ้ต่งอธบิายถงึอะไรบา้ง อย่างไร  (Q๑) 
ขัน้ที ่๒ แสวงหาสารสนเทศ 
   ๒. ใหน้กัเรยีนแบ่งกลุ่มศกึษาคุณค่าในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน พรอ้มทัง้บนัทกึความรูล้งในใบ
งาน (Q๒)  
ขัน้ที ่๓ สรา้งความรู ้ 
    ๓. ใหน้กัเรยีนภายในกลุ่มสนทนาเกีย่วกบัคุณค่าในกาพยเ์ห่ชมเครื่องหวาน ว่านกัเรยีนแต่ละคนมี
ความรูใ้นคุณค่าใดมากทีสุ่ด เพราะเหตุใด และนกัเรยีนคดิว่าจากการศกึษาคุณค่าในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาว
หวานมคีวามรูห้รอืมปีระโยชน์ต่อนกัเรยีนหรอืไม่ เพราะเหตุใด (Q๓) 
ขัน้ที ่๔ สือ่สาร 
   ๔. ใหน้กัเรยีนสง่ตวัแทนสง่ตวัแทนออกมาน าเสนอคุณค่าทีป่รากฏในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน  
พรอ้มทัง้สรุปความรูท้ีแ่ตกต่างจากกลุ่มอื่นลงในสมุดของตนเอง (Q๔-๕) 
ขัน้ที ่๕ ตอบแทนสงัคม 
    ๕. นกัเรยีนแต่ละกลุ่มน าผลงานมาแลกเปลีย่นเรยีนรู ้แนะน า ตชิมผลงาน เพือ่น าขอ้เสนอแนะไป
ปรบัปรุงในการท างานครัง้ต่อไป (Q๖-๙) 
   ๖. ใหน้กัเรยีนวางแผนท าชิ้นงานการแยกคุณค่าดา้นต่าง ๆ และน าชิน้งานทีไ่ดไ้ปจดันิทรรศการ  
(Q๑๐)   
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ชุดค าถามกระตุ้นเพ่ือปลูกฝังหลกัคิดพอเพียง 

กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาไทย แผนการจดัการเรยีนรู้ที ่๓ เรื่อง  
อธบิายคุณค่าในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน  

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่๑ เวลา ๓ ชัว่โมง  
 
ค าถามกระตุน้คดิเพือ่ปลูกฝังหลกัคดิพอเพยีงก่อนเรยีน 
Q๑ เงอืนไขความรู:้  นกัเรยีนรูจ้กัคุณค่าดา้นอะไรบา้งในวรรณคดไีทย และในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน 
และในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวานมคีุณค่าดา้นใดทีใ่หป้ระโยชน์อะไรกบันกัเรยีน  
 
ค าถามกระตุน้คดิเพือ่ปลูกฝังหลกัคดิพอเพยีงระหว่างเรยีน 
Q๒ ความมเีหตุผล: ใหน้กัเรยีนอธบิายคุณค่าในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน 
Q๓ ความมเีหตุผล: จากคุณค่าทีป่รากฏในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน นกัเรยีนไดป้ระโยชน์ อะไรบา้ง 
Q๔ การมภีูมคิุม้กนัทีด่ใีนตวั: นกัเรยีนมกีารแบ่งงานภายในกลุ่ม และวางแผนในการท างานอย่างไร 
Q๕ พอประมาณ: นกัเรยีนเลอืกใชเ้ทคนิค และแบ่งเนื้อหาไดเ้หมาะสมหรอืไม่ อย่างไร 
 
ค าถามกระตุน้คดิเพือ่ปลูกฝังหลกัคดิพอเพยีงหลงัเรยีน 
Q๖ เงอืนไขคุณธรรม: การท ากจิกรรมต่าง ๆ ไดส้ าเรจ็นัน้ นกัเรยีนมคีุณธรรมดา้นใดบา้ง 
Q๗ มติวิตัถุ: การท ากจิกรรมการเรยีนรูใ้นวนันี้มปีระโยชน์ดา้นใด อย่างไรบา้ง 
Q๘ มติวิฒันธรรม: การศกึษาคุณค่าในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวานมคีวามสอดคลอ้งต่อ ชวีติประจ าวนั 
ของนกัเรยีนอย่างไร 
Q๙ มติทิางสงัคม: นกัเรยีนท างานกลุ่มมปัีญหาหรอืไม่และนกัเรยีนมแีนวทางในการแกปั้ญหานัน้อย่างไร 
Q๑๐ มติสิิง่แวดลอ้ม: การวางแผนท าชิ้นงาน เพือ่จดันิทรรศการมผีลดตี่อนกัเรยีนหรอืไม่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

แนวทางท่ีครนู าหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้จดัการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาไทย แผนการจดัการเรยีนรู้ที ่๓ เรื่อง 

 อธบิายคุณค่าในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน  
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่๑ เวลา ๓ ชัว่โมง 

  
ครผููส้อนน าหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาใชใ้นการจดัการเรยีนรู้ ดงันี้ 
 

ความรู้ท่ีครตู้องมีก่อนสอน 
ครมูคีวามรูเ้กีย่วกบัมาตรฐานและตวัชี้วดั 
ความรูเ้กีย่วกบัเนื้อหาภาษาไทยทีจ่ะสอน 
รปูแบบ เทคนิค วธิกีารสอน 
การใชส้ื่อและแหล่งเรยีนรู ้
การวดัและประเมนิผล 
หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

คณุธรรมของครใูนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
มคีวามรกัเมตตาต่อศษิย ์
มคีวามรบัผดิชอบ 
มคีวามยุตธิรรม 
มคีวามอดทน 
มคีวามมุง่มัน่เอาใจใส่ในการสอน 

ประเดน็ พอประมาณ มีเหตุผล มีภมิูคุ้มกนัในตวัท่ีดี 

เน้ือหา 

ครูมีการวเิคราะห์หลักสตูร กำหนดเนื้อได้
สอดคล้องกับมาตรฐาน ตัวช้ีวัด และเหมาะสม
กับเวลา วัย ความสามารถของผู้เรยีน 

เพื่อให้ผู้เรียนไดเ้รียนรู้ตรงตาม
มาตรฐานและตัวช้ีวัด ได้ครบถ้วน
ตามกระบวนการ 

เรียงลำดับเนื้อหาจากง่ายไปหายากเพื่อให้
ผู้เรยีนเกิดการเรยีนรู้เป็นข้ันตอน เตรียม
เนื้อหาให้เหมาะสมครอบคลุมตามมารฐาน 
และตัวช้ีวัด  

เวลา กำหนดเวลาให้เหมาะสมกับเนื้อหาและ
กิจกรรมการเรียนรู้ของผูเ้รียน 

ส่งเสริมให้นักเรียนทำกิจกรรมอยา่งมี
ประสิทธิภาพ 

วางแผนการทำงานล่วงหน้า มีการจัดสรร
เวลาให้สมัพันธ์กับกิจกรรมการเรยีนรู ้

การจดั
กจิกรรม 

แบ่งกลุ่มผู้เรียนให้พอดีกับจำนวนผู้เรยีนและ
ภาระงานท่ีได้รับมอบหมาย และจดักิจกรรมที่
เน้นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยการ
เสรมิสร้างลักษณะนิสยัคงามพอเพียง 

การเลือกวิธีการจัดการเรยีนรู้ที่
เหมาะสมกับเนื้อหา และออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรูไ้ด้อย่างเหมาะสม
กับสภาพของผู้เรียน 

มีการวางแผนการจัดการเรียนรู้อยา่งเป็น
ระบบ และเตรียมกิจกรรมให้มีความยืนหยุ่น 
เพื่อให้งานเสร็จตามเปา้หมายที่กำหนด 

สื่อ-อุปกรณ์-
แหล่งเรยีนรู ้

เตรียมสื่อการเรยีนการสอนให้พรอ้มกับ
จำนวนนักเรีย และจัดกจิกรรมการเรียนการ
สอนไดเ้หมาะสมกบัความสนใจของผู้เรียน 

ใช้สื่อในการกระตุ้นความสนใจและ
เสรมิสร้างให้นักเรียนในบทเรียนได้
ง่ายขึ้น โดยการเลือกสื่อใหเ้หมาะสม
กับตัวเนื้อหากิจกรรมและความสนใจ
ของผู้เรียน 

ศึกษาลักษณะของผู้เรยีนก่อนเตรยีมสื่อ/
อุปกรณ์และมีการเตรียมสื่อสำรอง โดยครู
ทดลองให้สื่อและทำความเข้าใจแหล่งเรียนรู ้

การประเมนิ 
ออกแบบการวัดและประเมินผลได้เหมาะสม
กับตัวช้ีวัดและกิจกรรมของผูเ้รียน 

ประเมินผู้เรียนให้ตรงกับมาตรฐาน
ตัวช้ีวัด และคณุภาพของผู้เรียน 

ศึกษาและสร้างเครื่องมือวัดผลประเมินผลให้
ตรงตามตัวช้ีวัดและผ่านการตรวจสอบ
คุณภาพ 

 
 
 
 



 
 

ผลท่ีจะเกิดขึ้นกบัผู้เรียนจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาไทย แผนการจดัการเรยีนรู้ที ่๓ เรื่อง  
อธบิายคุณค่าในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน  

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่๑ เวลา ๓ ชัว่โมง  
 
๖.๑ ผู้เรียนได้ฝึกคิดและฝึกปฏิบติัตามหลกั ปศพพ. ดงัน้ี 

ความรู้ท่ีนักเรียนต้องมีก่อน 
ความรูเ้กีย่วกบัพืน้ฐานภาษาไทย ตามจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
ความรูเ้กีย่วกบัวรรณคดเีรื่องกาพยเ์หช่มเครื่องคาวหวาน 
ความรูเ้กีย่วกบัคุณค่าดา้นต่าง ๆ ในวรรณคด ี

คณุธรรมของนักเรียน 
- ใฝ่เรียนรู้                - ซื่อสัตย์ สุจรติ 
- มุ่งมั่นในการทำงาน    - อยู่อย่างพอเพียง 
- รักความเป็นไทย 

หลกัพอประมาณ หลกัมีเหตุผล หลกัการสร้างภมิูคุ้มกนัในตวัท่ีดี 
-รูจ้กัคน้ควา้หาความรูเ้พิม่เตมิ 
-ใชท้รพัยากรในการท างานอย่างคุม้ค่าและเกดิ
ประโยชน์สงูสุด 
-ท างานไดท้นัตามเวลาทีก่ าหนด 

-รบัฟังความคดิเหน็ของผูอ้ื่น ยอมรบั
ความคดิเหน็ทีแ่ตกต่างอย่างมเีหตุผล 
-วเิคราะหข์อ้มลูอย่างเป็นเหตุเป็นผล 
-แบ่งงานตามความสามารถและความ
ถนัด 

-มกีารวางแผนท างานอย่างเป็นระบบ 
-มคีวามมุ่งมัน่ในการท างานและความรบัผดิชอบ 
 

 
๖.๒ ผลลพัธท่ี์เกิดขึ้นกบัผู้เรียนจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้บูรณาการหลกัปรชัญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงสู่ ๔ มิติ ดงัน้ี 
 

ผลลพัธ์ 
อยู่อย่างพอเพียง...สมดลุและพร้อมรบัการเปล่ียนแปลงในด้านต่าง ๆ 

วตัถ ุ สงัคม ส่ิงแวดล้อม วฒันธรรม 

ความรู ้
มีความรูเ้กี่ยวกับประวัติความ
เป็นมาในกาพย์เห่ชมเครื่อง 
คาวหวาน 

กระบวนการในการทำงานกลุ่ม มีความรู้ในการรักษาวัสดุ 
อุปกรณ์ และสถานท่ีทำงาน 

มีความรูเ้กี่ยวกับคณุค่าด้าน 
ต่าง ๆ ในวรรณคดไีทยท่ีศึกษา 

ทกัษะ 

มีทักษะในการนำความรู้และวัสดุ
เหลือใช้มาใช้ประโยชน์ในการจัด
เรียนและเพื่อเตรียมความพร้อมใน
การนิทรรศการ 

มีทักษะในการทำงานร่วมกัน 
และมีปฏิสมัพันธ์ระหว่างเพื่อน
กับเพื่อน 

การเลือกใช้และดูแลรักษา 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการทำงาน
รวมทั้งรักษาความสะอาด
สถานท่ี 

ใช้ภาษาไทยได้อย่างถูฏต้อง
เหมาะสมในการสื่อสาร 

ค่านิยม 

เห็นคุณคา่และใช้ทรัพยากรอย่าง
คุ้มค่า 

ตระหนักถึงผลประโยชน์ส่วน
ร่วมมากกว่าส่วนตน ภาคภูมิใจ
ในการทำงานและการ
เตรียมการเพื่อจัดนิทรรศการ 

มีจิตสำนึกในการดูแลรักษา
ความสะอาดของสถานท่ี  

ภูมิใจในการศึกษาหาความรู้
วรรณคดี  

 



 
ผงัภาพการออกแบบการเรียนรู้แบบย้อนกลบั (Backward Design) 

กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาไทย แผนการจดัการเรยีนรู้ที ่๔  
เรื่อง สรุปความรูแ้ละขอ้คดิในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่๑ เวลา ๒ ชัว่โมง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

๑. เป้าหมายการเรียนรู้ 
มาตรฐาน/ตวัช้ีวดั 
ท ๕.๑ ม.๑/๔  สรุปความรูแ้ละขอ้คดิจากการอ่าน  
                   ไปประยุกตใ์ชใ้นชวีติจรงิ 
สาระส าคญั 
   กาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวาน พระราชนิพนธ์ใน
พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลยั เป็นบทพระราช
นิพนธ์ที่กล่าวถึงอาหารไทยโบราณชนิดต่าง ๆ รวมถึง
ลกัษณะเด่นของอาหารแต่ละชนิด ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความ
ประณีตในดา้นวฒันธรรมการกนิของคนไทย ตลอดจนความ
พีถีพิถันในทุกขัน้ตอนของการท าซึ่งอาหารบางชนิดเป็น
อาหารทีรู่จ้กักนัดใีนปัจจุบนั 
จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
  - มคีวามรูค้วามเขา้ในหลกัเกณฑก์ารวเิคาะห์
คุณค่าวรรณคด ี(K) 
  - วเิคราะหค์ุณค่าในกาพยเ์หช่มเครื่องคาวหวาน 
(P) 
    - มคีวามมุ่งมัน่ในการท างาน (A) 
สาระการเรียนรู้  
         การสรุปความรูแ้ละขอ้คดิในวรรณคดเีป็นอกีทกัษะหนึ่ง
ที่ส าคญัในการเรยีนรู้วชิาภาษาไทย เพราะการสรุปความรู้
เป็นหวัใจส าคญัของการศกึษาวรรณคด ีและเพื่อเป็นการน า
ความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมี
ประสทิธภิาพ 
สมรรถนะส าคญั 
        - ความสามารถในการคดิ 
        - ความสามารถในการสื่อสาร 
        - ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี
คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์
       - ใฝ่เรยีนรู ้
       - ซื่อสตัย ์สุจรติ 
       - มุ่งมัน่ในการท างาน 
       - อยู่อย่างพอเพยีง 
       - รกัความเป็นไทย 
 

๒. หลกัฐานการเรียนรู้ 
ภาระงาน/ช้ินงาน ใบงาน 
การวดัประเมินผล 
ประเดน็ วธิกีาร เครื่องมอื เกณฑป์ระเมนิ 
ดา้น K ตรวจใบงาน แบบประเมนิใบ

งาน 
รอ้ยละ ๗๐ ขึน้
ไปผ่าน 

ดา้น P สงัเกตพฤตกิรรม
การท างาน 

แบบสงัเกต
พฤตกิรรมการ 
ท างาน 

ระดบั ๒ ขึน้ไป
ผ่านเกณฑ ์

ดา้น A สงัเกตพฤตกิรรม แบบสงัเกต
พฤตกิรรม 

ระดบั ๒ ขึน้ไป
ผ่านเกณฑ ์

 

สรุปความรูแ้ละขอ้คดิในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาว
หวาน 

๓. กิจกรรมการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ : ใชก้จิกรรมกสนเรยีนรูแ้บบ ๕ STEP 
ขัน้ที ่๑ ตัง้ค าถาม  
  กระตุน้ใหน้ักเรยีนคดิประเดน็ทีน่่าสนใจ จากการอธบิายสรุปความรูแ้ละ 
            ขอ้คดิในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน 
ขัน้ที ่๒ แสวงหาสารสนเทศ 
  นักเรยีนศกึษาคน้ควา้หลกัเกณฑห์รอืรปูแบบการในการสรุปความรูแ้ละ   
            ขอ้คดิของวรรณคดจีากเรื่อง 
ขัน้ที ่๓ สรา้งความรู ้ 
  นักเรยีนแบ่งกลุ่มศกึษาสรุปความรูแ้ละขอ้คดิในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาว
หวาน 
ขัน้ที ่๔ สื่อสาร 
  นักเรยีนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาน าเสนอสรุปความรูแ้ละขอ้คดิ 
            จากเรื่องในเหช่มเครื่องคาวหวาน  
ขัน้ที ่๕ ตอบแทนสงัคม  
  นักเรยีนออกแบบตกแต่งผลงานและน าผลงานไปจดันิทรรศการที่
หอ้งสมุด 
ส่ือการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ : หอ้งสมุด อนิเตอรเ์น็ต หนังสอืเรยีน  
เวลา : ๒ ชัว่โมง 
 



 
กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างคณุลกัษณะอยู่อย่างพอเพียง 

เสริมสร้างคณุลกัษณะอยู่อย่างพอเพียง 
กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาไทย แผนการจดัการเรยีนรู้ที ่๔  

เรื่อง สรุปความรูแ้ละขอ้คดิในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่๑ เวลา ๒ ชัว่โมง 
 

ขัน้ที ่๑ ตัง้ค าถาม 
   ๑. ครนู านกัเรยีนสนทนาเกี่ยวกบัการสรุปความรูแ้ละขอ้คดิในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน ว่าใน
กาพย ์
เห่ชมเครื่องคาวหวานสรุปความรูแ้ละขอ้คดิไดอ้ะไรบา้ง และในการสรุปความรูแ้ละขอ้คดินัน้ผูแ้ต่งตอ้งการ
สือ่สารอะไรใหก้บัผูร้บัสารอย่างไร  (Q๑) 
ขัน้ที ่๒ แสวงหาสารสนเทศ 
   ๒. ใหน้กัเรยีนแบ่งกลุ่มศกึษาสรุปความรูแ้ละขอ้คดิในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน พรอ้มทัง้บนัทกึ
ความรูล้งในสมุด (Q๒)  
ขัน้ที ่๓ สรา้งความรู ้ 
    ๓. ใหน้กัเรยีนภายในกลุ่มสนทนาเกีย่วกบัสรุปความรูแ้ละขอ้คดิในกาพยเ์ห่ชมเครื่องหวาน ว่า
นกัเรยีนแต่ละคนมคีวามรูใ้นคุณค่าใดมากทีสุ่ด เพราะเหตุใด และนกัเรยีนคดิว่าจากการศกึษาคุณค่าใน
กาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวานมคีวามรูห้รอืมปีระโยชน์ต่อนกัเรยีนหรอืไม่ เพราะเหตุใด (Q๓) 
ขัน้ที ่๔ สือ่สาร 
   ๔. ใหน้กัเรยีนสง่ตวัแทนสง่ตวัแทนออกมาน าเสนอสรุปความรูแ้ละขอ้คดิทีป่รากฏในกาพยเ์ห่ชม 
เครื่องคาวหวาน พรอ้มทัง้สรุปความรูท้ีแ่ตกต่างจากกลุ่มอื่นลงในสมุดของตนเอง (Q๔-๕) 
ขัน้ที ่๕ ตอบแทนสงัคม 
    ๕. นกัเรยีนแต่ละกลุ่มน าผลงานมาแลลกเปลีย่นเรยีนรู ้แนะน า ตชิมผลงาน เพือ่น าขอ้เสนอแนะไป
ปรบัปรุงในการท างานครัง้ต่อไป (Q๖-๙) 
   ๖. ใหน้กัเรยีนตกแต่งผลงานและเตรยีมความพรอ้มในทุก ๆ ดา้น ทัง้ดา้นเน้ือหา การท าอาหาร 
ขนมหวาน และผลไมเ้พือ่น าไปจดันิทรรศการทีห่อ้งสมุดของโรงเรยีน  (Q๑๐)   
   
 
 
 
 
 
 



 

ชุดค าถามกระตุ้นเพ่ือปลูกฝังหลกัคิดพอเพียง 

กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาไทย แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่๔ 
เรื่อง สรุปความรูแ้ละขอ้คดิในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่๑ เวลา ๒ ชัว่โมง 

 
ค าถามกระตุน้คดิเพือ่ปลูกฝังหลกัคดิพอเพยีงก่อนเรยีน 
Q๑ เงอืนไขความรู:้  นกัเรยีนรูจ้กัหลกัเกณฑใ์นการสรุปความรูแ้ละขอ้คดิอย่างไรในการศกึษาหาความรู้ 
ในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน และในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวานสามารถสรุปความรูแ้ละขอ้คดิจนนกัเรยีน
สามารถอธบิายและบรรยายไดห้รอืไม่ 
 
ค าถามกระตุน้คดิเพือ่ปลูกฝังหลกัคดิพอเพยีงระหว่างเรยีน 
Q๒ ความมเีหตุผล: ใหน้กัเรยีนสรุปความรูแ้ละขอ้คดิในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน 
Q๓ ความมเีหตุผล: จากความรูแ้ละขอ้คดิทีป่รากฏในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน นกัเรยีนไดป้ระโยชน์ 
อะไรบา้ง 
Q๔ การมภีูมคิุม้กนัทีด่ใีนตวั: นกัเรยีนมกีารแบ่งงานภายในกลุ่ม และวางแผนในการท างานอย่างไร 
Q๕ พอประมาณ: นกัเรยีนเลอืกใชเ้ทคนิค และแบ่งเนื้อหาไดเ้หมาะสมหรอืไม่ อย่างไร 
 
ค าถามกระตุน้คดิเพือ่ปลูกฝังหลกัคดิพอเพยีงหลงัเรยีน 
Q๖ เงอืนไขคุณธรรม: การท ากจิกรรมต่าง ๆ ไดส้ าเรจ็นัน้ นกัเรยีนมคีุณธรรมดา้นใดบา้ง 
Q๗ มติวิตัถุ: การท ากจิกรรมการเรยีนรูใ้นวนันี้มปีระโยชน์ดา้นใด อย่างไรบา้ง 
Q๘ มติวิฒันธรรม: การศกึษาความรูแ้ละคุณค่าในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวานมคีวามสอดคลอ้งต่อ 
ชวีติประจ าวนั 
ของนกัเรยีนอย่างไร 
Q๙ มติทิางสงัคม: นกัเรยีนท างานกลุ่มมปัีญหาหรอืไม่และนกัเรยีนมแีนวทางในการแกปั้ญหานัน้อย่างไร 
Q๑๐ มติสิิง่แวดลอ้ม: นกัเรยีนเตรยีมงานดา้น เพือ่น าจดันิทรรศการ เช่น ใบงาน ชิ้นงาน และสาธติการท า
เครื่องคาว เครื่องหวาน และผลไม ้มผีลดตี่อนกัเรยีนหรอืไม่ 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

แนวทางท่ีครนู าหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้จดัการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาไทย แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่๔ 

เรื่อง สรุปความรูแ้ละขอ้คดิในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่๑ เวลา ๒ ชัว่โมง  
ครผููส้อนน าหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาใชใ้นการจดัการเรยีนรู้ ดงันี้ 
 

ความรู้ท่ีครตู้องมีก่อนสอน 
ครมูคีวามรูเ้กีย่วกบัมาตรฐานและตวัชัว้ดั 
ความรูเ้กีย่วกบัเนื้อหาภาษาไทยทีจ่ะสอน 
รปูแบบ เทคนิค วธิกีารสอน 
การใชส้ื่อและแหล่งเรยีนรู ้
การวดัและประเมนิผล 
หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

คณุธรรมของครใูนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
มคีวามรกัเมตตาต่อศศิย ์
มคีวามรบัผดิชอบ 
มคีวามยุตธิรรม 
มคีวามอดทน 
มคีวามมุง่มัน่เอาใจใส่ในการสอน 

ประเดน็ พอประมาณ มีเหตุผล มีภมิูคุ้มกนัในตวัท่ีดี 

เน้ือหา 

ครูมีการวเิคราะห์หลักสตูร กำหนดเนื้อได้
สอดคล้องกับมาตรฐาน ตัวช้ีวัด และเหมาะสม
กับเวลา วัย ความสามารถของผู้เรยีน 

เพื่อให้ผู้เรียนไดเ้รียนรู้ตรงตาม
มาตรฐานและตัวช้ีวัด ได้ครบถ้วน
ตามกระบวนการ 

เรียงลำดับเนื้อหาจากง่ายไปหายากเพื่อให้
ผู้เรยีนเกิดการเรยีนรู้เป็นข้ันตอน เตรียม
เนื้อหาให้เหมาะสมครอบคลุมตามมารฐาน 
และตัวช้ีวัด  

เวลา กำหนดเวลาให้เหมาะสมกับเนื้อหาและ
กิจกรรมการเรียนรู้ของผูเ้รียน 

ส่งเสริมให้นักเรียนทำกิจกรรมอยา่งมี
ประสิทธิภาพ 

วางแผนการทำงานล่วงหน้า มีการจัดสรร
เวลาให้สมัพันธ์กับกิจกรรมการเรยีนรู ้

การจดั
กจิกรรม 

แบ่งกลุ่มผู้เรียนให้พอดีกับจำนวนผู้เรยีนและ
ภาระงานท่ีได้รับมอบหมาย และจดักิจกรรมที่
เน้นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยการ
เสรมิสร้างลักษณะนิสยัคงามพอเพียง 

การเลือกวิธีการจัดการเรยีนรู้ที่
เหมาะสมกับเนื้อหา และออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรูไ้ด้อย่างเหมาะสม
กับสภาพของผู้เรียน 

มีการวางแผนการจัดการเรียนรู้อยา่งเป็น
ระบบ และเตรียมกิจกรรมให้มีความยืนหยุ่น 
เพื่อให้งานเสร็จตามเปา้หมายที่กำหนด 

สื่อ-อุปกรณ์-
แหล่งเรยีนรู ้

เตรียมสื่อการเรยีนการสอนให้พรอ้มกับ
จำนวนนักเรีย และจัดกจิกรรมการเรียนการ
สอนไดเ้หมาะสมกบัความสนใจของผู้เรียน 

ใช้สื่อในการกระตุ้นความสนใจและ
เสรมิสร้างให้นักเรียนในบทเรียนได้
ง่ายขึ้น โดยการเลือกสื่อใหเ้หมาะสม
กับตัวเนื้อหากิจกรรมและความสนใจ
ของผู้เรียน 

ศึกษาลักษณะของผู้เรยีนก่อนเตรยีมสื่อ/
อุปกรณ์และมีการเตรียมสื่อสำรอง โดยครู
ทดลองให้สื่อและทำความเข้าใจแหล่งเรียนรู ้

การประเมนิ 
ออกแบบการวัดและประเมินผลได้เหมาะสม
กับตัวช้ีวัดและกิจกรรมของผูเ้รียน 

ประเมินผู้เรียนให้ตรงกับมาตรฐาน
ตัวช้ีวัด และคณุภาพของผู้เรียน 

ศึกษาและสร้างเครื่องมือวัดผลประเมินผลให้
ตรงตามตัวช้ีวัดและผ่านการตรวจสอบ
คุณภาพ 

 
 
 
 
 



 

ผลท่ีจะเกิดขึ้นกบัผู้เรียนจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาไทย แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่๔ 
เรื่อง สรุปความรูแ้ละขอ้คดิในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่๑ เวลา ๒ ชัว่โมง 
 
๖.๑ ผู้เรียนได้ฝึกคิดและฝึกปฏิบติัตามหลกั ปศพพ. ดงัน้ี 

ความรู้ท่ีนักเรียนต้องมีก่อน 
ความรูเ้กีย่วกบัพืน้ฐานภาษาไทย ตามจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
ความรูเ้กีย่วกบัวรรณคดเีรื่องกาพยเ์หช่มเครื่องคาวหวาน 
ความรูเ้กีย่วกบัการสรุปความรูแ้ละขอ้คดิในกาพยเ์ห่ชมเครื่องคาวหวาน 

คณุธรรมของนักเรียน 
- ใฝ่เรียนรู้                - ซื่อสัตย์ สุจรติ 
- มุ่งมั่นในการทำงาน    - อยู่อย่างพอเพียง 
- รักความเป็นไทย 

หลกัพอประมาณ หลกัมีเหตุผล หลกัการสร้างภมิูคุ้มกนัในตวัท่ีดี 
-รูจ้กัคน้ควา้หาความรูเ้พิม่เตมิ 
-ใชท้รพัยากรในการท างานอย่างคุม้ค่าและเกดิ
ประโยชน์สงูสุด 
-ท างานไดท้นัตามเวลาทีก่ าหนด 

-รบัฟังความคดิเหน็ของผูอ้ื่น ยอมรบั
ความคดิเหน็ทีแ่ตกต่างอย่างมเีหตุผล 
-วเิคราะหข์อ้มลูอย่างเป็นเหตุเป็นผล 
-แบ่งงานตามความสามารถและความ
ถนัด 

-มกีารวางแผนท างานอย่างเป็นระบบ 
-มคีวามมุ่งมัน่ในการท างานและความรบัผดิชอบ 
 

 
๖.๒ ผลลพัธท่ี์เกิดขึ้นกบัผู้เรียนจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้บูรณาการหลกัปรชัญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงสู่ ๔ มิติ ดงัน้ี 
 

ผลลพัธ์ 
อยู่อย่างพอเพียง...สมดลุและพร้อมรบัการเปล่ียนแปลงในด้านต่าง ๆ 

วตัถ ุ สงัคม ส่ิงแวดล้อม วฒันธรรม 

ความรู ้
มีความรูเ้กี่ยวกับประวัติความ
เป็นมาในกาพย์เห่ชมเครื่อง 
คาวหวาน 

กระบวนการในการทำงานกลุ่ม มีความรู้ในการรักษาวัสดุ 
อุปกรณ์ และสถานท่ีทำงาน 

มีความรูเ้กี่ยวกับการสรุปความรู้
และข้อคิดทีไ่ด้รับวรรณคดไีทยท่ี
ศึกษา 

ทกัษะ 

มีทักษะในการนำความรู้และวัสดุ
เหลือใช้มาใช้ประโยชน์ในการจัด
เรียนและเพื่อเตรียมความพร้อมใน
การนิทรรศการ 

มีทักษะในการทำงานร่วมกัน 
และมีปฏิสมัพันธ์ระหว่างเพื่อน
กับเพื่อน 

การเลือกใช้และดูแลรักษา 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการทำงาน
รวมทั้งรักษาความสะอาด
สถานท่ี 

ใช้ภาษาไทยได้อย่างถูฏต้อง
เหมาะสมในการสื่อสาร 

ค่านิยม 

เห็นคุณคา่และใช้ทรัพยากรอย่าง
คุ้มค่า 

ตระหนักถึงผลประโยชน์ส่วน
ร่วมมากกว่าส่วนตน ภาคภูมิใจ
ในการทำงานและการ
เตรียมการเพื่อจัดนิทรรศการ 

มีจิตสำนึกในการดูแลรักษา
ความสะอาดของสถานท่ี  

ภูมิใจในการศึกษาหาความรู้
วรรณคดี  

 
 

 


