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โรงเรียนบา้นเสดจ็พิทยาคม 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาสรุาษฎรธ์านี ชุมพร 
 



ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

“เศรษฐกจิพอเพยีง” เป็นปรชัญาทีพ่ระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวั ทรงม ีพระราชด ารสัชีแ้นะแนว 
ทางการด าเนินชวีติแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอด นานกว่า 25 ปี ตัง้แต่ก่อนเกดิวกิฤตการณ์ทาง
เศรษฐกจิและเมื่อภายหลงัไดท้รงเน้นยา้ แนวทางการแกไ้ขเพือ่ให้รอดพน้ และสามารถด ารงอยู่ไดอ้ย่าง
มัน่คงและยัง่ยนื ภายใตก้ระแสโลกาภวิตัน์และความเปลีย่นแปลงต่าง ๆ 

การพฒันาตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง คอืการพฒันาทตีัง้อยู่บนพืน้ฐานของทาง สายกลางและ
ความไม่ประมาท โดยค านึงถงึความพอประมาณ ความมเีหตุผล การสรา้งภูมคิุม้กนัทีด่ใีนตวั ตลอดจน
ใชค้วามรูค้วามรอบคอบ และคุณธรรมประกอบการวางแผน การตดัสนิใจและการกระท า 
 
5 ส่วนของหลกัการ 
กรอบแนวคิด 

เป็นปรชัญาทีช่ีแ้นะแนวทางการด ารงอยู่และปฏบิตัตินในทางทีค่วรจะเป็น โดย มพีืน้ฐานมาจาก
วถิชีวีติดัง้เดมิของสงัคมไทย สามารถน ามาประยุกตใ์ชไ้ดต้ลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชงิระบบทีม่ี
การเปลีย่นแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพน้จากภยัวกิฤต ิเพือ่ความมัน่คงและความยัง่ยนืของการ
พฒันา 
 
คณุลกัษณะ 

เศรษฐกจิพอเพยีงสามารถน ามาประยุกตใ์ชก้บัการปฏบิตัไิดใ้นทุกระดบั โดยเน้นการปฏบิตับิน
ทางสายกลางและการพฒันาอย่างเป็นขัน้ตอน 

 
ค านิยาม 
ความพอเพยีงจะตอ้งประกอบดว้ย 3 คุณลกัษณะพรอ้ม ๆ กนั ดงันี้    

# ความพอประมาณ # หมายถงึ ความพอด ีทีไ่ม่น้อยเกนิไปและไม่มากเกนิไป โดยไม่
เบยีดเบยีน 
ตนเองและผูอ้ื่น เช่น การผลติและการบรโิภคทีอ่ยู่ในระดบัพอประมาณ 

# ความมเีหตุผล # หมายถงึ การตดัสนิใจเกี่ยวกบัระดบัของความพอเพยีงนัน้ จะตอ้งเป็นไป
อย่างมเีหตุผล โดยพจิารณาจากเหตุปัจจยัทีเ่กี่ยวขอ้ง ตลอดจนค านึงถงึผลทีค่าดว่าจะเกดิขึน้จากการ
กระท า นัน้ ๆอย่างรอบคอบ 

# การมภีูมคิุม้กนัในตวัทีด่ ี# หมายถงึ การเตรยีมตวัใหพ้รอ้มรบัผลกระทบและการเปลีย่นแปลง
ดา้นต่าง ๆ ทีจ่ะเกดิขึน้ โดยค านึงถงึความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่าง ๆ ทีค่าดว่าจะเกดิขึน้ในอนาคต
ทัง้ใกลแ้ละไกล 
 
 
 



เงื่อนไข 
การตดัสนิใจและการด าเนินกจิกรรมต่าง ๆ ใหอ้ยู่ในระดบัพอเพยีงนัน้ ตอ้งอาศยัทัง้ความรู ้และคุณธรรม
เป็นพืน้ฐานกล่าวคอื 
# เงือ่นไขความรู ้# ประกอบดว้ย ความรอบรูเ้กีย่วกบัวชิาการต่าง ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งอย่างรอบดา้น ความ
รอบคอบทีจ่ะน าความรูเ้หล่านน มาพจิารณาใหเ้ชื่อมโยงกนั เพือ่ประกอบการวางแผน และความ
ระมดัระวงัในขัน้ปฏบิตั ิ
# เงือ่นไขคุณธรรม # ประกอบดว้ย มคีวามตระหนกัในคุณธรรม มคีวามซื่อสตัยส์ุจรติและมคีวามอดทน 
มคีวามเพยีร ใชส้ตปัิญญาในการด าเนินชวีติ 
 
แนวทางปฏิบติั 

จากการน าปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาประยุกตใ์ช ้คอืการพฒันาทสีมดุลและยัง่ยนื พรอ้มรบั
ต่อการเปลีย่นแปลงในทุกดา้น ทัง้ดา้นเศรษฐกจิ สงัคม สิง่แวดลอ้ม ความรูแ้ละเทคโนโลยี 
 

สรปุหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 
 
 
 
 
 



พระราชด ารสัในหลวง 
 

 “เมอืงไทยเนี่ยมทีรพัยากรด ีๆ ไม่ท าไม่ใช้ เดี่ยวต้องไปกู้เงนิอะไรที่ไหนมา มาพฒันาประเทศ 
จรงิสุนัขฝรัง่กต็้องซื้อมา ตอ้งม ีแต่ว่าเรามขีองทรพัยากรที่ด ีเราต้องใช ้ไม่ใชสุ้นัขเท่านัน้ อื่น ๆ ของอื่น
หลายอย่างแล้วก็ที่นายกฯ พูดถึงทฤษฎีใหม่ พูดถึ งเศรษฐกิจพอเพียง ไอ้เนี่ยเราไม่ได้ซื้อจาก
ต่างประเทศ แต่ว่าเป็นของพืน้เมอืงแลว้กไ็ม่ไดอ้าจจะอา้งว่า เป็นความคดิของพระเจา้อยู่หวั ไม่ใชท้ามา
นานแล้ว ทัง้ราชการท าราชการทัง้พลเรอืน ทัง้ทหาร ทัง้ต ารวจ ได้ใช้เศรษฐกิจพอเพียงมานานแล้ว 
อย่างต ารวจไปเปิดโรงเรยีนทีบ่นภูเขา ใชเ้ศรษฐกจิพอเพยีงแท ้โรงเรยีนสรา้งโรงเรยีนใช้ไมผุ้ ๆ พงั ๆ ก็
ไปเลอืกมา แลว้กค็นทีเ่ป็นครกูเ็ป็นต ารวจ ๒ คน ไดเ้ลี้ยงดสูอนเดก็ ๑๐ คน ๑๕ คน แลว้กน็อกจากเลีย้ง
ดยูงัเป็นบุรุษพยาบาลดว้ย ดูผูท้ีเ่ป็น เออมาลาเรยีตรวจเลอืด ต ารวจพวกนี้เขาตรวจเลอืดแลว้กเ็มื่อเป็น
ยงัไง เขากส็่งผูท้ี่ป่วย ช่วยชวีติเดก็และผูใ้หญ่มากมาย แต่อย่างนี้ถอืว่า เถอืน หาว่าเถอืน หาว่าต ารวจ
ป่าเนี่ย เขาเรยีกว่า ต ารวจป่า พวกต ารวจชายแดนนี่ ต ารวจป่า เขา คนอื่นในกรุง หาว่าเป็นต ารวจป่า 
แต่ทีจ่รงิ ต ารวจป่าเนี่ยเขาช่วยชวีติคนมากมาย มากหลาย 
(พระราชด ารสัเนื่องในโอกาสวนัเฉลมิพระชนมพรรษา : ๔ ธนัวาคม ๒๕๔๕) 
 

วิสยัทศัน์ 
 

ฐานปลูกด้วยรกัผกัของเรา เป็นสาระที่เน้นหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงซึ่งชี้ถงึแนวการ
ด ารงอยู่และปฏบิตัตินของประชาชนในทุกระดบั ตัง้แต่ระดบัครอบครวัระดบัชุมชนจนถงึระดบัของรฐั ทัง้
ในการพัฒนาและบรหิารประเทศให้ด าเนินไปทางสายกลาง ดงันั ้นทางโรงเรยีนจึงได้สร้างหลกัสูตร
สถานศึกษาขึ้นเป็นการจดัการเรยีนการสอนเป็นการปลูกฝังจิตส านึก ให้เด็กได้อยู่อย่างพอประมาณ 
ความมเีหตุผล และมรีะบบภูมคิุ้มกนัที่ดพีอสมควร และจะต้องเสรมิสร้างจติใจของเดก็ให้มจีติส านึกใน
คุณธรรม ความซื่อสตัยแ์ละให้มคีวามรอบรูท้ีเ่หมาะสมด าเนินชวีติดว้ยความอดทนและความเพยีร มสีต ิ
ปัญญา และความรอบคอบ 

 
คณุภาพของผู้เรียน 

 
ฐานปลูกด้วยรักผักของเรา มุ่งพัฒนาผู้ เรียนแบบองค์รวมเพื่ อ ให้ เป็นคนดีมีความรู ้

ความสามารถ โดยมคีุณลกัษณะทีพ่งึประสงคด์งันี้    
มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการด ารงชีวิตและครอบครัวการอาชีพ การออกแบบและ

เทคโนโลยเีพือ่การท างานและอาชพี 
มทีกัษะในการท างาน การประกอบอาชพี การจดัการการแสวงหาความรู ้เลอืกใชเ้ทคโนโลยแีละ

เทคโนโลยีสารสนเทศในการท างาน สามารถท างานอย่างมีกลยุทธ์  สร้างและพฒันาผลิตภัณฑ์หรอื
วธิกีารใหม่ 



มคีวามรบัผดิชอบ ซื่อสตัย์  ขยนั อดทน รกัการท างาน ประหยดั อดออม ตรงต่อเวลา เอื้อเฟ้ือ
เสยีสละและมวีนิัยในการท างานเหน็คุณค่าความส าคญัของงานและอาชพีสุจรติ ตระหนักถงึความส าคญั
ของสารสนเทศการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตสิิง่แวดลอ้มและพลงังาน 

 
คณุลกัษณะอนัพึงประสงคม์ี 4 คณุลกัษณะดงัน้ี    
1. ความพอประมาณ หมายถงึ ความพอดทีีไ่ม่น้อยเกนิเกนิไปไม่มากเกนิไปโดยไม่เบยีดเบยีน

ตนเองและผูอ้ื่น เช่น การผลติและการบรโิภคทีอ่ยู่ในระดบัพอประมาณ 
2. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสนิใจเกี่ยวกบัระดบัของความพอเพียงนัน้จะต้องเป็นไป

อย่างมเีหตุผลโดยพจิารณาจากเหตุปัจจยัทีเ่กีย่วขอ้งตลอดจนค านึงถงึผลทีค่าดว่าจะเกดิอย่างรอบคอบ 
3. การมีภมิูคุ้มกนัท่ีดีในตวั หมายถงึ การเตรยีมตวัใหพ้รอ้มรบัผลกระทบแลการเปลีย่นแปลง

ดา้นต่าง ๆ ทีจ่ะเกดิขึน้โดยค านึงถงึความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่าง ๆ ทีค่าดว่าจะเกดิขึน้ทัง้ใกลแ้ละ
ไกล 

4. คุณธรรม หมายถึง รากฐานของพฤติกรรมที่ดีและถูกต้อง บุคคลไม่อาจมีความยุติธรรม
ซื่อสตัยส์ุจรติ หรอืสจัจะ 

 
ผงัมโมทศัน์  ฐานปลูกด้วยรกัผกัของเรา โดยการออกแบบการเรียนรู้แบบย้อนกลบั 

(Black ward Desing) ท่ีบูรณาการหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
หน่วย  : พืชผกัรกัษ์ไทย  

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

สมดุลด้านสังคม 

ชมุชนตอ้งชว่ยเหลือเกือ้กลูกนั 

สมดุลด้านจติใจ 

มีจิตส ำนกึ จิตใจเขม้แขง็ 

สมดุลด้านภูมิปัญญา  
วัฒนธรรม และเทคโนโลย ี

ใชเ้ทคโนโลยีใหเ้หมำะสมและรกัษ์
เอกลกัษณไ์ทย 

สมดุลด้านสิ่งแวดลอ้ม 

ใชใ้หคุ้ม้ค่ำ ยั่งยืน 
สมดุลด้านเศรษฐกิจ 

ลดรำยจำ่ย พอกินพอใช ้ น าสู่ 



การวิเคราะห์  หลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงของคณะคร ู
ในการเตรียมการสอนและจดัการเรียนรู้ 

ฐานปลูกด้วยรกัผกัของเรา หน่วยการเรียนรู้ พืชผกัรกัษ์ไทย 
โรงเรียนบ้านเสดจ็พิทยาคม 

 
หลกัพอประมาณ หลกัมีเหตุผล การมีภมิูคุ้มกนัท่ีดี 

- ครสู ารวจความรูเ้รื่องการ
ออกแบบการเรยีนรูแ้บบ ยอ้นกลบั 
(Black ward Desing) ทีบู่รณาการ
หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ
พอเพยีง ต่อการจดักจิกรรมการ
เรยีนการสอน 
- จดัเนื้อหาสาระใหเ้หมาะสมกบั
หลกัสตูรวยัเรยีน/เวลา/สถานที่
และงบประมาณ 
- เตรยีมสือ่การสอนและวสัดุ
อุปกรณ์  
- วดัผลประเมนิผลไดเ้หมาะสม
ตามสภาพจรงิ 

- เพือ่ใหผู้เ้รยีนมคีวามรู ้ทกัษะ 
และเจตคตดิตามผลการเรยีน 
- เพือ่ใหผู้เ้รยีนสามารถน า
ความรูท้ีไ่ดร้บัไปประยุกตใ์ชใ้น
ชวีติประจ าวนัไดอ้ย่างมคีวามสุข 
- เพือ่ปลูกจติส านึกใหผู้เ้รยีนเหน็
ความส าคญัในการอนุรกัษ์ภูมิ
ปัญญาทอ้งถิน่ 

- ครรูว่มกนัวางแผนเตรยีมการ
หาแนวทางแกไ้ขปัญหาทีเ่กดิขึน้ 
ขณะสอนทัง้ดา้น สือ่วสัดุ-
อุปกรณ์  และการวดัผล
ประเมนิผล การจดัการชัน้เรยีน 
- สรา้งเครื่องมอืวดัผล
ประเมนิผล 

ความรู ้- ครมูเีทคนิค กระบวนการวางแผน มคีวามรูเ้รื่องการปลูกพชืผกั การจดักจิกรรมการเรยีนการสอน
ใหเ้หมาะสมกบัวยัของผูเ้รยีน ใชค้วามระมดัระวงัรอบคอบในการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน  
คุณธรรม – มคีวามอดทนในการปฏบิตังิาน ยอมรบัฟังความคดิเหน็ของนกัเรียน มคีวามเสยีสละ ความ
เมตตากรุณา เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่  
 

นักเรียนจะได้เรียนรู้ท่ีจะอยู่อย่างพอเพียงอย่างไรบ้าง 
หลกัพอประมาณ หลกัมีเหตุผล หลกัมีภมิูคุ้มกนัท่ีดี 

- นกัเรยีนรูจ้กัการประมาณ
เกีย่วกบัเวลาการศกึษา การผลติ 
และการจาหน่ายพชืผกัชนิดต่าง 
ๆ  
- นกัเรยีนรูจ้กัวธิกีารจดัการ
ผลผลติเกีย่วกบัพชืผกั ให้
หลากหลาย  
- นกัเรยีนรูจ้กัการสารวจ การ
ประกอบอาชพี เกีย่วกบัพชืผกั

- นกัเรยีนเลอืกรบัประทาน
อาหารพชืผกัชนิดต่าง ๆ 
- นกัเรยีนบอกวธิกีารจดัการ
ผลผลติ จากการปลูกผกั ได้
อย่างเหมาสมตามสภาพทอ้งถิน่ 
- นกัเรยีนสามารถเพิม่รายได ้
และลดค่าใชจ่้าย ในชวีติประจา
วนัได ้อย่างเหมาะสมกบัวยั 

 

- นกัเรยีนตระหนกัและเหน็ความ
สาคญั ของการเลอืกใช้
ทรพัยากร ในทอ้งถิน่ใหเ้กดิ
ประโยชน์อย่างคุม้ค่า 
- นกัเรยีนมสีุขภาพร่างกาย
แขง็แรง 
- เป็นแนวทางประกอบอาชพี
สรา้งรายได ้
- นกัเรยีนเรยีนรูก้ระบวนการทา



ในชุมชน  
- นกัเรยีนรูจ้กัคุณค่า ประโยชน์
ของพชืผกั  

งานกลุ่มและการอยู่ร่วมกบัผูอ้ื่น 
 

ความรู้ – ความสาคญัของพชืผกัชนิดต่าง ๆ ขัน้ตอนการปลูกผกั รูจ้กัวธิกีารจดัการผลผลติต่าง ๆจาก
พชืผกั  

คณุธรรม – นกัเรยีนมคีวามรบัผดิชอบ ความขยนั อดทน ประหยดั รูจ้กัแบ่งปัน รูจ้กัการทางานร่วมกนั  
 

ประเมินผลลพัธ ์(KPA) ท่ีเกิดกบัผู้เรียน จากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
          ด้าน 
วดั 

อยู่อยา่งพอเพียง สมดลุและพร้อมรบัการเปล่ียนแปลงในด้านต่างๆ 
วตัถ/ุเศรษฐกิจ สงัคม ส่ิงแวดล้อม วฒันธรรม 

ความรู้ - มคีวามรูใ้นการ
ปลูกพชืผกัชนิดต่าง  
- รูจ้กัวธิกีารเลอืกใช้
วสัดุ อุปกรณ์ ใน
การจดัการผลผลติ  

- หลกัการทางาน
ร่วมกบัผูอ้ื่นในสงัคม
อย่างมคีวามสุข  
- มคีวามรูเ้กี่ยวกบั
อาชพีในทอ้งถิน่  

- รูจ้กัการใช้
ทรพัยากรในชุมชนให้
เกดิประโยชน์สงูสุด  
- การไม่ใชส้ารเคมี
เพือ่รกัษาสิง่แวดลอ้ม 

- การใชภู้มปัิญญา
ทอ้งถิน่เกีย่วกบัการ
ใชผ้ลติภณัฑจ์าก
พชืผกั  
 

ทกัษะ - ทกัษะขัน้ตอนใน
การปลูกผกั  
- ทกัษะในการ
จดัการผลผลติ ต่าง 
ๆจากพชืผกั  
 

- ทกัษะการทางาน
ร่วมกบัผูอ้ื่น  
- มกีารแลกเปลีย่น
เรยีนรูซ้ึง่กนัและกนั  
 

- มทีกัษะในการรกัษา
สิง่แวดลอ้มทีด่ ี 
- มคีวามปลอดภยัใน
การประกอบอาชพี  
 

- มทีกัษะในการนา
พชืผกัมาทาอาหาร
พืน้เมอืง  
- ปฏบิตัตินตาม
ขนบธรรมเนียม 
ประเพณีและ
วฒันธรรมไทย  

ค่านิยม - เหน็ความสาคญั
และคุณค่าประโยชน์
ของพชืผกั  
 

- รูจ้กัความสามคัค ี 
- การยอมรบักฎ
กตกิา ระเบยีบของ
สงัคม  
- ความรบัผดิชอบ  
- การแบ่งปัน  

- สรา้งค่านิยมทีด่ใีน
การใช้
ทรพัยากรธรรมชาติ
และสิง่แวดลอ้ม  
 

- การใชท้รพัยากรใน
ทอ้งถิน่อย่างคุม้ค่า  
- การใชช้วีติแบบ
พอเพยีง  
 

 
 
 
 
 
 



หน่วยการเรียนรู้ เรือ่งพืชผกัรกัษ์ไทย 
....................................................................................................................................... 

ผลการเรียนรู้ 
1. เสนอแนวทางในการปลูกพชืผกัตามฤดกูาล โดยน าหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมา 

ประยุกตใ์ชด้ว้ยตนเองอย่างสรา้งสรรค ์ 
2.ปฏบิตัตินในการการปลูกพชืผกัตามฤดกูาล โดยน าหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมา 

ประยุกตใ์ชด้ว้ยตนเองอย่างสรา้งสรรค ์ 
 
สาระส าคญั 

การปลูกพชืผกัในทอ้งถิน่ตามฤดกูาลผูป้ลูกตอ้งมคีวามรูเ้กีย่วกบั ชนิดและประเภทพชืผกัทีป่ลูก 
วธิกีารปลูก การดแูลรกัษา ของตน้พชื โดยอาศยัหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง มาประยุกตใ์ช้ 

 
ทกัษะ/กระบวนการ/สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 
- ความสามารถในการคน้ควา้ 
- ความสามารถในการในการคดิ 
- ความสามารถในการสือ่สาร 
- การปฏบิตั ิ
- การใชเ้ครื่องมอือุปกรณ์  
- ความสามารถในการแกปั้ญหา 
 
เจตคติ/คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
- ใฝ่เรยีนรู ้(4.1) 
- มุ่งมัน่ในการท างาน (6.1,6.2) 
- อยู่อย่างพอเพยีง (5.1) 
- เหน็คุณค่าในการประยุกตใ์ชป้รชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 
สาระการเรียนรู้ 
- การปลูกผกัสวนครวั 
- ชนิด ประเภท ของผกัสวนครวั 
- ลกัษณะต่าง ๆ ของผกัสวนครวั 
- วธิกีารปลูกผกัสวนครวั 
- การดแูลรกัษาผกัสวนครวั 
- การน าหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง มาประยุกตใ์ชใ้นการปลูกผกัสวนครวั 
 
 



ช้ินงาน/ภาระงาน 
ชิน้งาน/ภาระงานระหว่างการจดักจิกรรมพฒันาการเรยีนรู้ 
1.การเขยีนอธบิายประเภทของถัว่ฝักยาวและลกัษณะของผกัสวนครวั 
2.น าเสนอผลงานการปลูกผกัสวนครวั 
3.ผลงานการปลูกผกัเป็นกลุ่มของนกัเรยีน 
4.ใบงาน 
ช้ินงาน/ภาระงานในการจดักิจกรรมรวบยอด 
ผลงานการจดัท าโครงงานผกัสวนครวั 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ระหว่างการจดักจิกรรมพฒันาการเรยีนรู ้
ชัว่โมงท่ี 1-2 

1.ครแูละนกัเรยีนรูว้มกนัสนทนา ชนิดและประเภทของพชืผกัสวนครวั ลกัษณะของพชืผกัสวน
ครวั รวมทัง้แนวทางการปลูกถัว่ฝักยาวทีส่อดคลอ้งกบัหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

2.นกัเรยีนศกึษาชนิดของพชืผกัสวนครวั วธิกีารปลูก การดแูลรกัษาพชืผกัสวนครวั จากแหล่ง
เรยีนรูอุ้ทยานการศกึษาในโรงเรยีน และหอ้งสมุดโดยค านึงถงึการน าหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง
มาประยุกตใ์ช ้
ชัว่โมงท่ี 3-6 

1.นกัเรยีนแบ่งกลุ่มปฏบิตัจิรงิน าความรูท้ีไ่ดจ้ากการศกึษา ในชัว่โมงที ่1-2 มาใชใ้นการปลูก
พชืผกัสวนครวั โดยพชืผกัสวนครวั หยอดลงหลุมทีเ่ตรยีมไวใ้นแปลงผกัทีอ่ยู่ในฐานปลูกดว้ยรกัผกัของ
เรา โดยครแูนะน าวธิกีารทีถู่กตอ้ง ในการหยอดเมลด็ถัว่ลงหลุม ใหแ้ต่ละกลุ่มดแูล และน าเสนอผลการ
ปฏบิตัภิายหลงัการเสรจ็สิน้ 

2. ใหน้กัเรยีนวางแผนการท าโครงงาน ครสูอนวธิกีารท าโครงงานทีแ่สดงถงึการการปลูกพชืผกั
สวนครวั นาเอาหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาประยุกตใ์ช ้
กจิกรรมรวบยอดและสรุป 
ชัว่โมงท่ี 7-8 

1.การท าโครงงานทีแ่สดงถงึการปลูกพชืผกัสวนครวั นาเอาหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง
มาประยุกตใ์ช ้

2. สรุปผลการปลูกพชืผกัสวนครวั ทีค่ านึงถงึการน าเอาหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมา
ประยุกตใ์ช ้

 
 

ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
ฐาน ชุมนุมพชืผกัสรา้งค่า 
หอ้งสมุด 



แปลงผกัสวนครวัของโรงเรยีน 
ใบงานเรื่อง ปลูกงา่ยโตเรว็ 
ใบงานเรื่อง ปลูกผกัปลอดภยัไรส้ารตกคา้ง 
ใบงานเรื่อง ผกัประหลาดรสชาตอิร่อย 
 
กระบวนการวดัผลประเมินผล 
ระหว่างการจดักจิกรรมพฒันาการเรยีนรู้ 
1.ผลงานการเขยีนอธบิายลกัษณะของผกัสวนครวั 
2.น าเสนอผลงานการปลูกผกัสวนครวั 
3.ผลงานการปลูกผกัเป็นกลุ่มของนกัเรยีน 
4.ใบงาน 
5. ผลงานการจดัท าโครงงานผกัสวนครวั 
กจิกรรมรวบยอด 
ผลงานการจดัท าโครงงานผกัสวนครวัทีน่ าเอาหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาประยุกตใ์ช้ 
 

เกณฑ์การประเมินการท าโครงงาน K 
ประเดน็การ
ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น ้าหนัก
คะแนน 3 2 1 

1. ครบถว้น ครบตาม
องคป์ระกอบของการ
ท าโครงงาน 

มกีารจดัท าตามรูแ้บบ
แต่ไม่ครบถว้น 

ไม่มรีปูแบบการจดัท า
โครงงาน 

2 

2. ถูกตอ้ง ถูกตอ้งตามเนื้อหา
การท าโครงงาน 

มเีนื้อหาทีเ่รยีน
ถูกตอ้งเป็นสว่นใหญ่ 

มเีนื้อหารอยู่บา้งแต่
ไม่สมบูรณ์ 

2 

3. สะทอ้น
ความคดิในการ
ประยุกตใ์ชห้ลกั
ปรชัญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีง 

มกีารตอบค าถามที่
สะทอ้นความคดิใน
การประยุกตใ์ชห้ลกั
ปรชัญาของเศรษฐกจิ
พอเพยีงทีช่ดัเจน
สรา้งสรรค ์

มกีารตอบค าถามที่
สะทอ้นความคดิใน
การประยุกตใ์ชห้ลกั
ปรชัญาของเศรษฐกจิ
พอเพยีงทีไ่มช่ดัเจน
แต่พอไดใ้จความ 

ไม่มกีารตอบค าถามที่
สะทอ้นความคดิใน
การประยุกตใ์ชห้ลกั
ปรชัญาของเศรษฐกจิ
พอเพยีง 

2 

 
 
 
 
 
 



เกณฑ์การประเมินการท าโครงงาน (K) 
การท าโครงงาน 
เกณฑก์ารสรุปผลการประเมนิ 
ช่วงคะแนน 13 - 18 คะแนน ระดบัคุณภาพ 3 
ช่วงคะแนน 7 - 12 คะแนน ระดบัคุณภาพ 2 
ช่วงคะแนน 0 - 6 คะแนน ระดบัคุณภาพ 1 
ระดบับคุคล นกัเรยีนมผีลการปฏบิตัริะดบัคุณภาพ 2 ขึน้ไปถอืว่าผ่าน 

เกณฑ์การประเมินกระบวนการในการท าโครงงาน P 
ประเดน็การ
ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น ้าหนัก
คะแนน 3 2 1 

1. ความสามารถ
ในการในการคดิ 

คดิออกแบบการท า
โครงงานไดอ้ย่าง
สรา้งสรรคแ์ละชดัเจน 

คดิออกแบบการท า
โครงงานไดอ้ย่าง
สรา้งสรรค ์

คดิออกแบบการท า
โครงงานได ้

2 

2. การปฏบิตั ิ สนใจ ตัง้ใจและ
กระตอืรอืรน้ในการ
ปฏบิตักิจิกรรมทุก
ขัน้ตอน 

สนใจ ตัง้ใจและ
กระตอืรอืรน้ในการ
ปฏบิตักิจิกรรม 

ไม่ค่อยเขา้ร่วมปฏบิตัิ
กจิกรรม 

2 

3. ความสามารถ
ในการสือ่สาร 

น าเสนอเนื้อหาใน
โครงงานไดต้รงตาม
หวัขอ้ทีก่ าหนดให้
เขา้ใจง่าย 

น าเสนอเนื้อหาใน
โครงงานไดต้รงตาม
หวัขอ้ทีก่ าหนดให้
เขา้ใจเป็นสว่นใหญ่ 

น าเสนอเนื้อหาใน
โครงงานไดต้รงตาม
หวัขอ้ทีก่ าหนดให้
เขา้ใจไดบ้า้งเป็น
บางสว่น 

2 

4. ความสามาถใน
การแกปั้ญหา 

แกปั้ญหาทีเ่กดิขึน้ใน
การท างาน จนงาน
ส าเรจ็ 

แกปั้ญหาทีเ่กดิขึน้ใน
การท างาน จนงาน
ส าเรจ็เป็นบางสว่น 

แกปั้ญหาทีเ่กดิขึน้ใน
การท างาน จนงาน
ส าเรจ็เป็นบางครัง้ 

2 

5. การใชเ้ครื่องมอื
อุปกรณ์ 

ใชเ้ครื่องมอืไดอ้ย่าง
คล่องแคล่วปลอดภยั 
เกบ็รกัษาดแูลอย่างด ี

ใชเ้ครื่องมอืไดอ้ย่าง
คล่องแคล่ว 

ใชเ้ครื่องมอืได้ 2 

 
เกณฑ์การประเมินด้านทกัษะกระบวนการ(P) 

การปฏิบติักิจกรรมการท าโครงงาน 
ช่วงคะแนน 23 - 30 คะแนน ระดบัคุณภาพ 3 
ช่วงคะแนน 16 - 22 คะแนน ระดบัคุณภาพ 2 
ช่วงคะแนน 0 - 15 คะแนน ระดบัคุณภาพ 1 
ระดบับุคคล นกัเรยีนมผีลการปฏบิตัริะดบัคุณภาพ 2 ขึน้ไปถอืว่าผ่าน 



 
เกณฑ์การประเมินคณุลกัษณะในการปฏิบติักิจกรรมโครงงาน A 

 
ประเดน็
การ

ประเมิน 

เกณฑ์การประเมิน น ้าหนัก
คะแนน 

3 2 1 0  
1. ใผ่เรยีนรู ้ ตัง้ใจเรยีน เอาใจใส ่และมี

ความเพยีรพยายามใน
การเรยีนรรูแ้ละเขา้ร่วม
กจิกรรมการเรยีนรูต้่างๆ 

ตัง้ใจเรยีน เอาใจ
ใสแ่ละมคีวามเพยีร
พยายามในการ
เรยีน 

ตัง้ใจและเอาใจ
ใสใ่นการเรยีน 

ไม่ตัง้ใจ
เรยีน 

2 

2. มุ่งมัน่ใน
การท างาน 

ตัง้ในรบัผดิชอบในการ
ปฏบิตัหิน้าทีท่ีไ่ดร้บั
มอบหมายใหส้ าเรจ็ มกีาร
ปรบัปรุงการท างานใหด้ี
ขึน้ 

ตัง้ใจและ
รบัผดิชอบในการ
ปฏบิตัหิน้าทีท่ี่
ไดร้บัมอบหมายให้
ส าเรจ็ 

ตัง้ใจแบะ
รบัผดิชอบใน
การปฏบิตัหิน้าที่
ทีไ่ดร้บั
มอบหมาย 

ไมต่ัง้ใน
ปฏบิตัิ
หน้าทีก่าร
งาน 

2 

3. ตัง้ใจและ
เอาใจใสใ่น
การเรยีน 

ท างานดว้ยความขยนั 
อดทน และพยายามให้
งานส าเรจ็ตามเป้าหมาย 
และชื่นชมผลงานดว้ย
ความภาคภูมใิจ 

ท างานดว้ยความ
ขยนั และพยายาม
ใหง้านส าเรจ็ตาม
เป้าหมาย 

ท างานดว้ย
ความขยนั และ
พยายามใหง้าน
ส าเรจ็ 

ไม่ขยนั 
อดทน ใน
การ
ท างาน 

2 

4. อยู่อย่าง
พอเพยีง 

ใชท้รพัยส์นิของตนเอง
และทรพัยากรของ
สว่นรวมอย่างประหยดั 
คุม้ค่า รอบคอบ เกบ็รกัษา
ดแูลอย่างด ีมเีหตุผล ไม่
เอาเปรยีบผูอ้ื่น และไม่ท า
ใหผู้อ้ื่นเดอืดรอ้น 

ใชท้รพัยส์นิของ
ตนเองและ
ทรพัยากรของ
สว่นรวมอย่าง
ประหยดั คุม้ค่า 
รอบคอบ เกบ็
รกัษาดแูลอย่างด ี 

ใชท้รพัยส์นิของ
ตนเองและ
ทรพัยากรของ
สว่นรวมอย่าง
ประหยดั และ
คุม้ค่า 

ใชเ้งนิและ
ของใช้
สว่นตวั
อย่างไม่
ประหยดั 

2 

 
เกณฑ์การประเมิน คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ การท าโครงงาน (A) 

การท าแผ่นพบั 
ช่วงคะแนน 18 - 24 คะแนน ระดบัคุณภาพ 3 
ช่วงคะแนน 9 - 17 คะแนน ระดบัคุณภาพ 2 
ช่วงคะแนน 0 - 8 คะแนน ระดบัคุณภาพ 1 
ระดบับุคคล นกัเรยีนมผีลการปฏบิตัริะดบัคุณภาพ 2 ขึน้ไปถอืว่าผ่าน 
 



แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง ปลูกง่ายโตเรว็ 
หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง พืชผกัรกัษ์ไทย 

ผลการเรียนรู้ 
1.เสนอแนวทางในการปลูกพชืผกัในทอ้งถิน่ตามฤดกูาล โดยน าหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ

พอเพยีงมาประยุกตใ์ช ้ดว้ยตนเองอย่างสรา้งสรรค ์ 
จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

1.นกัเรยีนสามารถบอกชนิดและประเภทของผกัพืน้บา้นได ้
2. นกัเรยีนสามารถบอกลกัษณะของพชืพืน้บา้นได ้
3.นกัเรยีนสามารถบอกแนวทางการปลูกพชืพืน้บา้นทีส่อดคลอ้งกบัหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ 

พอเพยีง 
สาระการเรียนรู้ 

- ชนิดและประเภทของพชืพืน้บา้น 
- ลกัษณะของพชืพืน้บา้น 
- แนวทางการปลูกพชืพืน้บา้นทีส่อดคลอ้งกบัหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

การบูรณาการตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
ความพอประมาณ 

- นกัเรยีนรูจ้กัการประมาณเกีย่วกบัเวลาการศกึษา การผลติ และการจ าหน่าย 
- นกัเรยีนรูจ้กัวธิกีารจดัการผลผลติพชืผกั ใหห้ลากหลาย 
- นกัเรยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจในการปลูกพชืพืน้บา้น 
- นกัเรยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจในการใชอุ้ปกรณ์ในการปลูกพชืพืน้บา้น 

ความมีเหตุผล 
- นกัเรยีนสามารถใชเ้หตุผล เลอืกวสัดอุุปกรณ์ในการปลูกผกัและเกดิการเรยีนรูโ้ดย

กระบวนการปฏบิตัแิละตดัสนิใจในการท างานทีด่ตี่อไป 
การมีภมิูคุ้มกนัท่ีดีในตวั 

- นกัเรยีนมคีวามภาคภูมใิจ มคีวามสุขสนุกกบัการเรยีน และใชเ้วลาวางใหเ้กดิประโยชน์  
- นกัเรยีนมทีกัษะในการท างาน สามารถท างานไดอ้ย่างเป็นระบบ 
- นกัเรยีนมคีวามรูท้ีค่งทนในการศกึษาเรยีนรูเ้รื่องการปลูกพชืพืน้บา้น 
- นกัเรยีนน าความรูท้ีไ่ดร้บัไปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนั 
- นกัเรยีนรูจ้กัป้องกนัตนเองไม่ใหเ้กดิอุบตัเิหตุหรอืบาดเจบ็จากการท างาน 
- นกัเรยีนตระหนกัถงึการใชว้สัดุอุปกรณ์อย่างคุม้ค่า 
 

เงื่อนไขความรู้ 
- นกัเรยีนมคีวามรูใ้นการปลูกผกัตามฤดกูาล 

เงื่อนไขคณุธรรม 



- นกัเรยีนมคีวามรบัผดิชอบ ความขยนั อดทน ประหยดั รูจ้กัแบ่งปัน รูจ้กัการท างานร่วมกนั รกั
และแสวงหาความรอ้ย่างสม ่าเสมอ มเีจตคตทิีด่ตี่ออาชพีสุจรติ 
ทกัษะ กระบวนการสมรรถนะส าคญั 

- ความสามารถในการคน้ควา้ 
- ความสามารถในการในการคดิ 
- ความสามารถในการสือ่สาร 
- การปฏบิตั ิ
- การใชเ้ครื่องมอือุปกรณ์  
- ความสามารถในการแกปั้ญหา 

เจตคติ คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
-ใฝ่เรยีนรู ้(4.1) 
- มุ่งมัน่ในการท างาน (6.1,6.2) 
- อยู่อย่างพอเพยีง (5.1) 
- เหน็คุณค่าในการประยุกตใ์ชห้ลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

ช้ินงาน/ภาระงาน 
การเขยีนอธบิายประเภทของพชืพืน้บา้นและลกัษณะของพชืพืน้บา้น 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
กิจกรรมการน าเข้าสู่การเรียนรู้ 

1.ครแูละนกัเรยีนรูว้มกนัสนทนา ชนิดและประเภทของพชืพืน้บา้น ลกัษณะของพชืพืน้บา้น
รวมทัง้แนวทางการปลูกพชืพืน้บา้นทีส่อดคลอ้งกบัหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

2. ทดสอบก่อนเรยีน 
กิจกรรมการพฒันาการเรียนรู้ 

1.นกัเรยีนศกึษาชนิดของพชืพืน้บา้น วธิกีารปลูก การดูแลรกัษาพชืพืน้บา้นจากแหล่งเรยีนรู้
อุทยานการศกึษาในโรงเรยีน และหอ้งสมุดโดยค านึงถงึการน าหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ
พอเพยีงมาประยุกตใ์ช ้และน าเสนอผลงาน 

กิจกรรมรวบยอดและสรปุการเรียนรู้ 
นกัเรยีนปฏบิตักิจิกรรมแลว้ ครเูน้นยา้ อกีครัง้ถงึเรื่อง การเกบ็อุปกรณ์ต่าง ๆ ใหเ้รยีบรอ้ย และ
นกัเรยีนและครูช่วยกนัสรุปเกีย่วกบัชนิดและประเภทของพชืพืน้บา้น สว่นต่าง ๆ ของพชื
พืน้บา้นและลกัษณะต่าง ๆ พชืพืน้บา้นโดยสมุนกัเรยีนออกมาอ่านใบงานทลีะคน 

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
ฐานพชืผกัสรา้งค่า 
หอ้งสมุด 
แปลงพชืพืน้บา้นของโรงเรยีน 
ใบงานที ่1 เรื่อง ปลูกงา่ยโตเรว็ 
ใบงานที ่2 เรื่อง ปลูกงา่ยโตเรว็ 



การวดัและประเมินผล 
สิง่ทีจ่ะประเมนิ 
1. ผลงานการบนัทกึในใบงาน เรื่อง ปลูกงา่ยโตเรว็ 
2. พฤตกิรรมการปฏบิตังิาน 
3. พฤตกิรรมการท างานกลุ่ม 
4.คุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์

 
เกณฑ์การประเมินใบงาน การเขียนอธิบาย K 

ประเดน็การ
ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น ้าหนัก
คะแนน 3 2 1 

1. ครบถว้น การเขยีนอธบิายได้
ตามขัน้ตอนการปลูก
ผกักาดไดค้รบถว้น
สมบูรณ์ 

การเขยีนอธบิายได้
ตามขัน้ตอนการปลูก
ผกักาดไดค้รบถว้น 

การเขยีนอธบิายได้
ตามขัน้ตอนการปลูก
ผกักาดไดเ้ป็น
บางสว่น 

2 

2. ถูกตอ้ง เขยีนอธบิายได้
ถูกตอ้งตามเนื้อหาที่
ไดเ้รยีนรู ้

เขยีนอธบิายได้
ถูกตอ้งตามเนื้อหาที่
ไดเ้รยีนรูเ้ป็น
สว่นมาก 

เขยีนอธบิายได้
ถูกตอ้งตามเนื้อหาที่
ไดเ้รยีนรูเ้ป็นบางสว่น 

2 

 
 เกณฑก์ารประเมนิดา้นความรู ้(K) 

ใบงาน 
เกณฑก์ารสรุปผลการประเมนิ 
ช่วงคะแนน 9 - 12 คะแนน ระดบัคุณภาพ 3 
ช่วงคะแนน 5 - 8 คะแนน ระดบัคุณภาพ 2 
ช่วงคะแนน 0 - 4 คะแนน ระดบัคุณภาพ 1 
ระดบับุคคล นกัเรยีนมผีลการปฏบิตัริะดบัคุณภาพ 2 ขึน้ไปถอืว่าผ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เกณฑ์การประเมินกระบวนการในการเขียนอธิบาย P 
ประเดน็การ
ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น ้าหนัก
คะแนน 3 2 1 

1. ความสามารถใน
การคดิ 

คดิออกแบบการเขยีน
อธบิายไดอ้ย่าง
สรา้งสรรคแ์ละชดัเจน 

คดิออกแบบการ
เขยีนอธบิายได้
อย่างสรา้งสรรค ์ 

คดิออกแบบการ
เขยีนอธบิายได ้

2 

2. การปฏบิตัิ
กจิกรรม 

เขา้ร่วมการปฏบิตัิ
กจิกรรมทุกขัน้ตอน 
อย่างครบถว้น
สม ่าเสมอ 

เขา้ร่วมปฏบิตัิ
กจิกรรม ทุก
ขัน้ตอนเป็น
บางครัง้ 

ไม่ค่อยเขา้ร่วม
ปฏบิตักิจิกรรม 

 

3. ความสามารถใน
การสือ่สาร 

น าเสนอเนื้อหาในการ
เขยีนอธบิายไดต้รง
ตามหวัขอ้ที่
ก าหนดใหเ้ขา้ใจง่าย 
 

น าเสนอเนื้อหาใน
การเขยีนอธบิาย
ไดต้รงตามหวัขอ้ที่
ก าหนดใหเ้ขา้ใจ
ไดเ้ป็นสว่นใหญ่ 

น าเสนอเนื้อหาใน
การเขยีนอธบิาย
ไดต้รงตามหวัขอ้ที่
ก าหนดใหเ้ขา้ใจ
ไดเ้ป็นบางสว่น 

2 

4. ความสามรถใน
การแกปั้ญหา 

แกปั้ญหาทีเ่กดิขึน้ใน
การท างานจนงาน
ส าเรจ็ 
 

แกปั้ญหาทีเ่กดิขึน้
ในการท างาน จน
งานส าเรจ็เป็น
สว่นใหญ่ 

แกปั้ญหาทีเ่กดิขึน้
ในการท างาน จน
งานส าเรจ็เป็น
บางครัง้ 

2 

5. การใชเ้ครื่องมอื
อุปกรณ์ 

ใชเ้ครื่องมอืไดอ้ย่าง
คล่องแคล่ว ปลอดภยั 
เกบ็รกัษาดแูลอย่างด ี

ใชเ้ครื่องมอืได้
อย่างคล่องแคล่ว 
ปลอดภยั 

ใชเ้ครื่องมอืได้
อย่างคล่องแคล่ว 

2 

6. ความสามารถใน
การคน้ควา้ 

ความสามารถในการ
คน้ควา้ทีห่ลากหลาย
ตัง้แต่ 3 แหล่งขึน้ไป 

ความสามารถใน
การคน้ควา้ที่
หลากหลายตัง้แต่ 
2 แหล่งขึน้ไป 

ความสามารถใน
การคน้ควา้ที่
หลากหลายตัง้แต่ 
1 แหล่งขึน้ไป 

2 

 
 เกณฑก์ารประเมินด้านทกัษะกระบวนการ(P) 
การปฏิบติักิจกรรม 

ช่วงคะแนน 25 - 36 คะแนน ระดบัคุณภาพ 3 
ช่วงคะแนน 13 - 24 คะแนน ระดบัคุณภาพ 2 
ช่วงคะแนน 0 - 12 คะแนน ระดบัคุณภาพ 1 
ระดบับุคคล นกัเรยีนมผีลการปฏบิตัริะดบัคุณภาพ 2 ขึน้ไปถอืว่าผ่าน 
 
 



เกณฑ์การประเมินคณุลกัษณะในการปฏิบติักิจกรรมการเขียนอธิบาย A 
ประเดน็การ
ประเมิน 

เกณฑ์การประเมิน น ้าหนัก
คะแนน 

3 2 1 0  
1. มุ่งมัน่ใน
การท างาน 

ในการปฏบิตัหิน้าที่
ทีไ่ดร้บัมอบหมาย
ใหส้ าเรจ็ มกีาร
ปรบัปรุงการท างาน
ใหด้ขีึน้ 

ตัง้ใจและ
รบัผดิชอบในการ
ปฏบิตัหิน้าทีท่ี่
ไดร้บัมอบหมาย
ใหส้ าเรจ็ 

ตัง้ใจและ
รบัผดิชอบในการ
ปฏบิตัหิน้าทีท่ี่
ไดร้บัมอบหมาย
ใหส้ าเรจ็ 

ไมต่ัง้ใจ
ปฏบิตัิ
หน้าทีก่าร
งาน 

2 

2. ตัง้ใจและ
เอาใจใสใ่นการ
เรยีน 

อดทน และพยายาม
ใหง้านส าเรจ็ตาม
เป้าหมาย และชื่น
ชมผลงานดว้ย
ความภาคภูมใิจ 

ท างานดว้ยความ
ขยนั และพยายาม
ใหง้านส าเรจ็ตาม
เป้าหมาย 

ท างานดว้ยความ
ขยนั และพยายาม
ใหง้านส าเรจ็ตาม
เป้าหมาย 

ไม่ขยนั 
อดทน ใน
การท างาน 

2 

 
เกณฑ์การสรปุผลการประเมิน 

ช่วงคะแนน 9 - 12 คะแนน ระดบัคุณภาพ 3 
ช่วงคะแนน 5 - 8 คะแนน ระดบัคุณภาพ 2 
ช่วงคะแนน 0 - 4 คะแนน ระดบัคุณภาพ 1 
ระดบับุคคล นกัเรยีนมผีลการปฏบิตัริะดบัคุณภาพ 2 ขึน้ไปถอืว่าผ่าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบทดสอบก่อนเรียน -หลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ พืชผกัรกัษไ์ทย  
ค าช้ีแจง ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถกูต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
 
1. ลกัษณะของดนิทีม่คีวามเหมาะสมแก่การ
เพาะปลูกถัว่ฝักยาวมากทีสุ่ด 
ก. ดนิเหนยีว           ข. ดนิเหนียวปนทราย 
ค.ดนิร่วมปนทราย     ง. ดนิโคลน 
2. ขัน้ตอนแรกในการเตรยีมดนิเพือ่ปลูกถัว่ฝักยาว
ควรทาอย่างไร 
ก.ไถพรวนดนิความลกึประมาณ 6-8 นิ้ว ตากดนิ
ทิง้ไว ้5-7 วนั 
ข.เกบ็เศษวชัพชืออกจากแปลงใหห้มดก่อน 
ค.ปรบัปรุงโครงสรา้งของดนิก่อน 
ง.นาดนิไปวเิคราะห ์ 
3. การยกร่องส าหรบัถัว่ฝักยาวนัน้ปกจิะยกร่อง
กวา้งประมาณกีเ่มตร 
ก.1 เมตร                 ข. 2 เมตร 
ค. 1-2 เมตร             ง. 2-2.5 เมตร 
4.การเตรยีมร่องระหว่างแปลงส าหรบัเขา้ไปปฏบิตัิ
ควรกวา้งประมาณกีเ่มตร 
ก. 0.5-0.8 เมตร        ข. 1-1.5 เมตร 
ค. 2-2.2 เมตร           ง.2 เมตร 
5. ถา้เราอยากทราบขอ้มลูในการปรบัปรุงบ ารุงดนิ
ใหเ้หมาะสมควรทาอย่างไร 
ก. นาดนิไปตากแหง้แลว้ตรวจสอบ 
ข. เกบ็ตวัอย่างดนิเพื่อน าไปวเิคราะหเ์คม ี
ค. ไถพรวนและตากทิง้ไวป้ระมาณ 5-7 วนั 
ง. ปรบัโครงสรา้งของดนิ 
 

6. การปลูกถัว่ฝักยาวในเนื้อที ่1 ไร่ ควรใชเ้มลด็
พนัธุก์ีก่โิลกรมั 
ก. 1-2 กโิลกรมั              ข. 3-4 กโิลกรมั 
ค. 4-5 กโิลกรมั              ง. 5-6 กโิลกรมั 
7. อุปกรณ์ทีใ่ชท้าแปลงเพือ่ปลูกถัว่ฝักยาวไดแ้ก่ 
ก.พลัว่                         ข. สอ้มพรวน 
ค. เสยีม                       ง. จอบ 
8. การปักคา้งควรจบัตน้ถัว่ฝักยาวใหพ้นัเลือ้ยขึน้
คา้งในลกัษณะใด 
ก. เลือ้ยขึน้ดา้นบน            
ข. เลือ้ยลงดนิ 
ค. เลือ้ยทวนเขม็นาฬกิา 
ง. ปล่อยใหเ้ป็นไปตามธรรมชาต ิ
9. เราควรบ ารุงรกัษาใหต้น้ถัว่ฝักยาวแขง็แรงโดย
การท าอย่างไร 
ก. ก าจดัศตัรพูชื           ข. รดน ้าอย่างสม ่าเสมอ 
ค. ใชปุ้๋ ยชวีภาพ           ง. ถูกทุกขอ้ 
10. นกัเรยีนนาเงือ่นไขคุณธรรมเกีย่วกบัการปลูก
ผกัไปประยุกตใ์ชต้ามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ
พอเพยีงในขอ้ใด 
ก. การแบ่งปัน              ข. ความประหยดั 
ค. ความขยันอดทน        ง. ถูกทุกขอ้ 
 

 
 
 
 
 
 



แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง ปลูกผกัปลอดภยัไร้สารตกค้าง 
หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง พืชผกัรกัษ์ไทย 

ผลการเรียนรู้ 
1.เสนอแนวทางในการปลูกพชืผกัในทอ้งถิน่ตามฤดกูาล โดยน าหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ

พอเพยีงมาประยุกตใ์ชด้ว้ยตนเองอย่างสรา้งสรรค ์ 
2.ปฏบิตัตินในการการปลูกพชืผกัในทอ้งถิน่ตามฤดกูาล โดยน าหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ

พอเพยีงมาประยุกตใ์ชด้ว้ยตนเองอย่างสรา้งสรรค ์ 
จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

1.นกัเรยีนสามารถใชอุ้ปกรณ์ในการเตรยีมแปลงปลูกพชืผกัในทอ้งถิน่ตามฤดกูาล ไดถู้กตอ้ง 
2. นกัเรยีนสามารถปฏบิตัวิธิกีารปลูกพชืผกัในทอ้งถิน่ตามฤดกูาล ไดถู้กตอ้ง 
3.นกัเรยีนสามารถดแูลรกัษาแปลงพชืผกัในทอ้งถิน่ตามฤดกูาล ทีส่อดคลอ้งกบัหลกัปรชัญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีง 

สาระการเรียนรู้ 
- อุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการปลูกพชืผกัในทอ้งถิน่ตามฤดกูาล 
- การปลูกพชืผกัในทอ้งถิน่ตามฤดกูาล ทีส่อดคลอ้งกบัหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
- การดแูลรกัษาพชืผกัในทอ้งถิน่ตามฤดกูาล ทีส่อดคลอ้งกบัหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
การบูรณาการตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

ความพอประมาณ 
- นกัเรยีนรูจ้กัการประมาณเกีย่วกบัเวลาการศกึษา การผลติ และการจ าหน่าย 
- นกัเรยีนรูจ้กัวธิกีารจดัการผลผลติพชืผกั ใหห้ลากหลาย 
- นกัเรยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจในการปลูกพชืผกัในทอ้งถิน่ตามฤดกูาล 
- นกัเรยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจในการใชอุ้ปกรณ์ในการปลูกพชืผกัในทอ้งถิน่ตามฤดูกาล 

ความมีเหตุผล 
- นกัเรยีนสามารถใชเ้หตุผล เลอืกวสัดอุุปกรณ์ในการปลูกผกัและเกดิการเรยีนรูโ้ดย

กระบวนการปฏบิตัแิละตดัสนิใจในการท างานทีด่ตี่อไป 
การมีภมิูคุ้มกนัท่ีดีในตวั 

- นกัเรยีนมคีวามภาคภูมใิจ มคีวามสุขสนุกกบัการเรยีน และใชเ้วลาวางใหเ้กดิประโยชน์  
- นกัเรยีนมทีกัษะในการท างาน สามารถท างานไดอ้ย่างเป็นระบบ 
- นกัเรยีนมคีวามรูท้ีค่งทนในการศกึษาเรยีนรูเ้รื่องการปลูกถัว่ฝักยาว 
- นกัเรยีนน าความรูท้ีไ่ดร้บัไปประยุกตใ์ช้ในชวีติประจ าวนั 
- นกัเรยีนรูจ้กัป้องกนัตนเองไม่ใหเ้กดิอุบตัเิหตุหรอืบาดเจบ็จากการท างาน 
- นกัเรยีนตระหนกัถงึการใชว้สัดุอุปกรณ์อย่างคุม้ค่า 
 

เงื่อนไขความรู้ 
- นกัเรยีนมคีวามรูใ้นการปลูกผกัตามฤดกูาล 



เงื่อนไขคณุธรรม 
- นกัเรยีนมคีวามรบัผดิชอบ ความขยนั อดทน ประหยดั รูจ้กัแบ่งปัน รูจ้กัการท างานร่วมกนั รกั
และแสวงหาความรอ้ย่างสม ่าเสมอ มเีจตคตทิีด่ตี่ออาชพีสุจรติ 

ทกัษะ กระบวนการสมรรถนะส าคญั 
- ความสามารถในการคน้ควา้ 
- ความสามารถในการในการคดิ 
- ความสามารถในการสือ่สาร 
- การปฏบิตั ิ
- การใชเ้ครื่องมอือุปกรณ์  
- ความสามารถในการแกปั้ญหา 

เจตคติ คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
-ใฝ่เรยีนรู ้(4.1) 
- มุ่งมัน่ในการท างาน (6.1,6.2) 
- อยู่อย่างพอเพยีง (5.1) 
- เหน็คุณค่าในการประยุกตใ์ชห้ลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

ช้ินงาน/ภาระงาน 
-วาดภาพพชืผกัทีม่ใีนอุทยานและบอกชื่อผกัทีพ่บ 
- บอกชื่ออุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการปลูกถัว่ฝักยาวและเขยีนอธบิายการดแูลรกัษาพชืผกัในทอ้งถิน่ตาม
ฤดกูาล 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
กิจกรรมการน าเข้าสู่การเรียนรู้ 

1.ครแูละนกัเรยีน สนทนาเกี่ยวกบัปัจจยัส าคญัการเจรญิเตบิโตของพชื ประเภทของผกั 
และพชืผกัในทอ้งถิน่ตามฤดูกาล โดยใหน้กัเรยีนไปศกึษาของจรงิ และนามาอธบิายในชัน้เรยีน 
กิจกรรมการพฒันาการเรียนรู้ 

1.นกัเรยีนแบ่งกลุ่มปฏบิตัจิรงิน าความรูท้ีไ่ดจ้ากการศกึษา ในชัว่โมงที ่1-2 มาใชใ้นการ
ปลูกพชืผกัในทอ้งถิน่ตามฤดกูาล โดยนาเมลด็ถัว่ฝักยาวหยอดลงหลุมทีเ่ตรยีมไวใ้นแปลงผกัทีอ่ยู่ในฐาน
การศกึษา โดยครแูนะน าวธิกีารทีถู่กตอ้ง ในการปลูกตน้พนัธุล์งหลุม ใหแ้ต่ละกลุ่มดแูล และน าเสนอผล
การปฏบิตัภิายหลงัการเสรจ็สิน้ 

2. ใหน้กัเรยีนวางแผนการท าโครงงาน ครสูอนวธิกีารท าโครงงานทีแ่สดงถงึการการ
ปลูก 

พชืผกัในทอ้งถิน่ตามฤดกูาล ทีน่าเอาหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาประยุกตใ์ช้ 
 
 
 
 



กิจกรรมรวบยอดและสรปุการเรียนรู้ 
นกัเรยีนปฏบิตักิจิกรรมแลว้ ครเูน้นย ้า อกีครัง้ถงึเรื่อง การเกบ็อุปกรณ์ต่าง ๆ ให้

เรยีบรอ้ย และนกัเรยีนและครชู่วยกนัสรุปเกี่ยวกบัปลูกพชืผกัในทอ้งถิน่ตามฤดกูาล การใช้
อุปกรณ์และการดแูลรกัษาโดยสมุดนกัเรยีนออกมาอ่านใบงานทลีะคน 

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
ฐานพชืผกัสรา้งค่า ของโรงเรยีน 
ใบงานที ่1 เรื่อง ปลูกผกัปลอดภยัไรส้ารตกคา้ง 
ใบงานที ่2 เรื่อง ปลูกผกัปลอดภยัไรส้ารตกคา้ง 

การวดัและประเมินผล 
สิง่ทีจ่ะประเมนิ 
1.ผลงานการบนัทกึในใบงาน เรื่อง ปลูกผกัปลอดภยัไรส้ารตกคา้ง 
2.พฤตกิรรมการปฏบิตังิาน 
3. พฤตกิรรมการท างานกลุ่ม 
4.คุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์

เกณฑ์การประเมินใบงาน การเขียนอธิบาย K 
ประเดน็การ
ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น ้าหนัก
คะแนน 3 2 1 

1. ครบถว้น การวาดภาพและอธบิาย
ภาพไดต้ามขัน้ตอนการ
ปลูกผกักาดไดค้รบถว้น
สมบูรณ์ 

การวาดภาพและ
อธบิายภาพไดต้าม
ขัน้ตอนการปลูก
ผกักาดไดค้รบถว้น 

การวาดภาพและ
อธบิายภาพไดต้าม
ขัน้ตอนการปลูก
ผกักาดไดเ้ป็น
บางสว่น 

2 

2. ถูกตอ้ง อธบิายภาพไดถู้กตอ้ง
ตามเนื้อหาทีไ่ดเ้รยีนรู้ 
 

อธบิายภาพได้
ถูกตอ้งตามเนื้อหาที่
ไดเ้รยีนรูเ้ป็น
สว่นมาก 

อธบิายภาพได้
ถูกตอ้งตามเนื้อหาที่
ไดเ้รยีนรูเ้ป็นบางสว่น 

2 

 
 เกณฑก์ารประเมนิดา้นความรู ้(K) 

ใบงาน 
เกณฑก์ารสรุปผลการประเมนิ 
ช่วงคะแนน 9 - 12 คะแนน ระดบัคุณภาพ 3 
ช่วงคะแนน 5 - 8 คะแนน ระดบัคุณภาพ 2 
ช่วงคะแนน 0 - 4 คะแนน ระดบัคุณภาพ 1 
ระดบับุคคล นกัเรยีนมผีลการปฏบิตัริะดบัคุณภาพ 2 ขึน้ไปถอืว่าผ่าน 
 



เกณฑ์การประเมินกระบวนการในการเขียนอธิบาย P 
ประเดน็การ
ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น ้าหนัก
คะแนน 

3 2 1  
1. ความสามารถใน
การคดิ 

คดิออกแบบการวาด
ภาพอธบิายไดอ้ย่าง
สรา้งสรรคแ์ละชดัเจน 

คดิออกแบบการวาด
ภาพอธบิายอธบิาย
ไดอ้ย่างสรา้งสรรค ์ 

คดิออกแบบการ
วาดภาพอธบิาย
อธบิายได ้

2 

2. การปฏบิตัิ
กจิกรรม 

เขา้ร่วมการปฏบิตัิ
กจิกรรมทุกขัน้ตอน 
อย่างครบถว้น
สม ่าเสมอ 

เขา้ร่วมปฏบิตัิ
กจิกรรม ทุกขัน้ ตอน
เป็นบางครัง้ 

ไม่ค่อยเขา้ร่วม
ปฏบิตักิจิกรรม 

 

3. ความสามารถใน
การสือ่สาร 

น าเสนอเนื้อหาในการ
เขยีนอธบิายไดต้รง
ตามหวัขอ้ทีก่ าหนดให้
เขา้ใจง่าย 
 

น าเสนอเนื้อหาในการ
เขยีนอธบิายไดต้รง
ตามหวัขอ้ที่
ก าหนดใหเ้ขา้ใจได้
เป็นสว่นใหญ่ 

น าเสนอเนื้อหาใน
การเขยีนอธบิายได้
ตรงตามหวัขอ้ที่
ก าหนดใหเ้ขา้ใจได้
เป็นบางสว่น 

2 

4. ความสามรถใน
การแกปั้ญหา 

แกปั้ญหาทีเ่กดิขึน้ใน
การท างานจนงาน
ส าเรจ็ 
 

แกปั้ญหาทีเ่กดิขึน้ใน
การท างาน จนงาน
ส าเรจ็เป็นสว่นใหญ่ 

แกปั้ญหาทีเ่กดิขึน้
ในการท างาน จน
งานส าเรจ็เป็น
บางครัง้ 

2 

5. การใชเ้ครื่องมอื
อุปกรณ์ 

ใชเ้ครื่องมอืไดอ้ย่าง
คล่องแคล่ว ปลอดภยั 
เกบ็รกัษาดแูลอย่างด ี

ใชเ้ครื่องมอืไดอ้ย่าง
คล่องแคล่ว ปลอดภยั 

ใชเ้ครื่องมอืไดอ้ย่าง
คล่องแคล่ว 

2 

6. ความสามารถใน
การคน้ควา้ 

ความสามารถในการ
คน้ควา้ทีห่ลากหลาย
ตัง้แต่ 3 แหล่งขึน้ไป 

ความสามารถในการ
คน้ควา้ทีห่ลากหลาย
ตัง้แต่ 2 แหล่งขึน้ไป 

ความสามารถใน
การคน้ควา้ที่
หลากหลายตัง้แต่ 1 
แหล่งขึน้ไป 

2 

 
เกณฑ์การประเมินด้านทกัษะกระบวนการ(P) 
การปฏิบติักิจกรรม 

ช่วงคะแนน 25 - 36 คะแนน ระดบัคุณภาพ 3 
ช่วงคะแนน 13 - 24 คะแนน ระดบัคุณภาพ 2 
ช่วงคะแนน 0 - 12 คะแนน ระดบัคุณภาพ 1 
ระดบับุคคล นกัเรยีนมผีลการปฏบิตัริะดบัคุณภาพ 2 ขึน้ไปถอืว่าผ่าน 
 



 
เกณฑ์การประเมินคณุลกัษณะในการปฏิบติักิจกรรมการเขียนอธิบาย A 

ประเดน็การ
ประเมิน 

เกณฑ์การประเมิน น ้าหนัก
คะแนน 3 2 1 0 

1. ใฝ่เรยีนรู ้ ตัง้ใจเรยีน เอาใจใส ่
และมคีวามเพยีร
พยายามในการ
เรยีนรู ้และเขา้ร่วม
กจิกรรมการเรยีนรู้
ต่าง ๆ 

ตัง้ใจเรยีน เอาใจ
ใส ่และมคีวาม
เพยีรพยายามใน
การเรยีน 

ตัง้ใจ และเอาใจใส่
ใน การเรยีน 

ไม่ตัง้ใจ
เรยีน 

2 

2. มุ่งมัน่ใน
การท างาน 

ตัง้ใจและรบัผดิชอบ
ในการปฏบิตัหิน้าที่
ทีไ่ดร้บัมอบหมาย
ใหส้ าเรจ็ มกีาร
ปรบัปรุงการท างาน
ใหด้ขีึน้ 

ตัง้ใจและ
รบัผดิชอบในการ
ปฏบิตัหิน้าทีท่ี่
ไดร้บัมอบหมาย
ใหส้ าเรจ็ 

ตัง้ใจและ
รบัผดิชอบในการ
ปฏบิตัหิน้าทีท่ี่
ไดร้บัมอบหมาย
ใหส้ าเรจ็ 

ไม่ตัง้ใจ
ปฏบิตัิ
หน้าทีก่าร
งาน 

2 

3. ตัง้ใจและ
เอาใจใสใ่นการ
เรยีน 

ท างานดว้ยความ
ขยนัอดทน และ
พยายามใหง้าน
ส าเรจ็ตาม
เป้าหมาย และชื่น
ชมผลงานดว้ย
ความภาคภูมใิจ 

ท างานดว้ยความ
ขยนั และพยายาม
ใหง้านส าเรจ็ตาม
เป้าหมาย 

ท างานดว้ยความ
ขยนั และพยายาม
ใหง้านส าเรจ็ตาม
เป้าหมาย 

ไม่ขยนั 
อดทน ใน
การท างาน 

2 

 
เกณฑ์การสรปุผลการประเมิน 

ช่วงคะแนน 13 - 18 คะแนน ระดบัคุณภาพ 3 
ช่วงคะแนน 7 - 12 คะแนน ระดบัคุณภาพ 2 
ช่วงคะแนน 0 - 6 คะแนน ระดบัคุณภาพ 1 
ระดบับุคคล นกัเรยีนมผีลการปฏบิตัริะดบัคุณภาพ 2 ขึน้ไปถอืว่าผ่าน 

 
 
 
 
 
 



 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 ผกัประหลาดรสชาติอร่อย 

หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง พืชผกัรกัษ์ไทย 
 
ผลการเรียนรู้ 

1.เสนอแนวทางในการปลูกพชืผกัในทอ้งถิน่ตามฤดกูาล โดยน าหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ
พอเพยีงมา 
ประยุกตใ์ชด้ว้ยตนเองอย่างสรา้งสรรค ์ 
2.ปฏบิตัตินในการปลูกพชืผกัในทอ้งถิน่ตามฤดกูาลโดยน าหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง
มา 
ประยุกตใ์ชด้ว้ยตนเองอย่างสรา้งสรรค ์ 

จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
1.นกัเรยีนน าหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาประยุกตใ์ชใ้นการจดัท าโครงงานเกีย่วกบั
พชืผกัในทอ้งถิน่ตามฤดกูาล ดว้ยตนเองอย่างสรา้งสรรค ์ 

สาระการเรียนรู้ 
การท าโครงงานเกีย่วกบัพชืผกัในทอ้งถิน่ตามฤดกูาล 

การบูรณาการตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ความพอประมาณ 

- นกัเรยีนรูจ้กัการประมาณเกีย่วกบัเวลาการศกึษา การผลติ และการจ าหน่าย 
- นกัเรยีนรูจ้กัวธิกีารจดัการผลผลติพชืผกั ใหห้ลากหลาย 
- นกัเรยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจในการปลูกพชืผกัในทอ้งถิน่ตามฤดกูาล 
- นกัเรยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจในการใชอุ้ปกรณ์ในการปลูกพชืผกัในทอ้งถิน่ตามฤดูกาล 

ความมีเหตุผล 
- นกัเรยีนสามารถใชเ้หตุผล เลอืกวสัดอุุปกรณ์ในการปลูกผกัและเกดิการเรยีนรูโ้ดย

กระบวนการปฏบิตัแิละตดัสนิใจในการท างานทีด่ตี่อไป 
การมีภมิูคุ้มกนัท่ีดีในตวั 

- นกัเรยีนมคีวามภาคภูมใิจ มคีวามสุขสนุกกบัการเรยีน และใชเ้วลาวางใหเ้กดิประโยชน์  
- นกัเรยีนมทีกัษะในการท างาน สามารถท างานไดอ้ย่างเป็นระบบ 
- นกัเรยีนมคีวามรูท้ีค่งทนในการศกึษาเรยีนรูเ้รื่องการปลูกพชืผกัในทอ้งถิน่ตามฤดกูาล 
- นกัเรยีนน าความรูท้ีไ่ดร้บัไปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนั 
- นกัเรยีนรูจ้กัป้องกนัตนเองไม่ใหเ้กดิอุบตัเิหตุหรอืบาดเจบ็จากการท างาน 
- นกัเรยีนตระหนกัถงึการใชว้สัดุอุปกรณ์อย่างคุม้ค่า 

เงื่อนไขความรู้ 
- นกัเรยีนมคีวามรูใ้นการปลูกผกัตามฤดกูาล 
 



 
เงื่อนไขคณุธรรม 

- นกัเรยีนมคีวามรบัผดิชอบ ความขยนั อดทน ประหยดั รูจ้กัแบ่งปัน รูจ้กัการท างานร่วมกนั รกั
และแสวงหาความรอ้ย่างสม ่าเสมอ มเีจตคตทิีด่ตี่ออาชพีสุจรติ 

ทกัษะ กระบวนการสมรรถนะส าคญั 
- ความสามารถในการคน้ควา้ 
- ความสามารถในการในการคดิ 
- ความสามารถในการสือ่สาร 
- การปฏบิตั ิ
- การใชเ้ครื่องมอือุปกรณ์  
- ความสามารถในการแกปั้ญหา 

เจตคติ คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
-ใฝ่เรยีนรู ้(4.1) 
- มุ่งมัน่ในการท างาน (6.1,6.2) 
- อยู่อย่างพอเพยีง (5.1) 
- เหน็คุณค่าในการประยุกตใ์ชห้ลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

ช้ินงาน/ภาระงาน 
การจดัท าโครงงานพชืผกัในทอ้งถิน่ตามฤดกูาล ทีน่ าเอาหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมา

ประยุกตใ์ช ้
กิจกรรมการเรียนรู้ 

กิจกรรมการน าเข้าสู่การเรียนรู้ 
1.ครแูละนกัเรยีน สนทนาเกี่ยวกบัการเกบ็เกีย่วผลผลติการน าพชืผกัในทอ้งถิน่ตามฤดกูาล ไป

ปรุงอาหารและคุณค่าทางอาหารของพชืผกัในทอ้งถิน่ตามฤดกูาล 
กิจกรรมการพฒันาการเรียนรู้ 

1.การท าโครงงานทีแ่สดงถงึการปลูกพชืผกัในทอ้งถิน่ตามฤดกูาล ทีน่ าเอาหลกัปรชัญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีงมาประยุกตใ์ช ้
กิจกรรมรวบยอดและสรปุการเรียนรู้ 

1.สรุปผลการปลูกพชืผกัในทอ้งถิน่ตามฤดกูาล ทีค่ านึงถงึการน าเอาหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ
พอเพยีงมาประยุกตใ์ช ้

2. แบบทดสอบหลงัเรยีน 
 

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
ฐานพชืผกัสรา้งค่าของโรงเรยีน 
ใบงานที ่1 เรื่อง ผกัประหลาดรสชาตอิร่อย 
ใบงานที ่2 เรื่อง ผกัประหลาดรสชาตอิร่อย 



การวดัและประเมินผล 
สิง่ทีจ่ะประเมนิ 

1.ผลงานการบนัทกึในใบงาน เรื่อง ผกัประหลาดรสชาตอิร่อย 
2.พฤตกิรรมการปฏบิตังิาน 
3. พฤตกิรรมการท างานกลุ่ม 
4. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์

 
เกณฑ์การประเมินใบงาน การเขียนอธิบาย K 

ประเดน็การ
ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น ้าหนัก
คะแนน 3 2 1 

1. ครบถว้น ครบตามองคป์ระกอบ
ของการท าโครงงาน 

มกีารจดัท าตาม
รปูแบบแต่ไม่
ครบถว้น 

ไม่มรีปูแบบการจดัท า
โครงงาน 

2 

2. ถูกตอ้ง ถูกตอ้งตามเนื้อหาการ
ท าโครงงาน 

มเีนื้อหาทีเ่รยีน
ถูกตอ้งเป็นสว่นใหญ่ 

มเีนื้อหาอยู่บา้งแต่ไม่
สมบูรณ์ 

2 

3. สะทอ้น
ความคดิใน
การประยุกต ์
ใชห้ลกัปรชัญา 
ของเศรษฐกจิ
พอเพยีง 

การตอบค าถาม ที่
สะทอ้นความคดิ ในการ
ประยุกตใ์ชห้ลกัปรชัญา
ของเศรษฐกจิพอเพยีงที่
ชดัเจนสรา้งสรรค์ 

มกีารตอบค าถาม ที่
สะทอ้นความคดิใน
การประยุกตใ์ชห้ลกั
ปรชัญาของเศรษฐกจิ
พอเพยีงทีไ่ม่ชดัเจน
แต่ พอไดใ้จความ 

ไม่มกีารตอบค าถาม 
ทีส่ะทอ้นความคดิใน
การประยุกตใ์ชห้ลกั
ปรชัญาของเศรษฐกจิ
พอเพยีง 

2 

 
 เกณฑ์การประเมินด้านความรู้ (K) 

การท าโครงงาน 
เกณฑก์ารสรุปผลการประเมนิ 

ช่วงคะแนน 13 - 18 คะแนน ระดบัคุณภาพ 3 
ช่วงคะแนน 7 - 12 คะแนน ระดบัคุณภาพ 2 
ช่วงคะแนน 0 - 6 คะแนน ระดบัคุณภาพ 1 
ระดบับุคคล นกัเรยีนมผีลการปฏบิตัริะดบัคุณภาพ 2 ขึน้ไปถอืว่าผ่าน 
 
 
 
 
 
 



เกณฑ์การประเมินกระบวนการในการเขียนอธิบาย P 
ประเดน็การ
ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น ้าหนัก
คะแนน 

3 2 1  
1. ความสามารถใน
การคดิ 

คดิออกแบบการท า
โครงงานอธบิายได้
อย่างสรา้งสรรคแ์ละ
ชดัเจน 

คดิออกแบบการท า
โครงงานอธบิายได้
อย่างสรา้งสรรค ์ 

คดิออกแบบการท า
โครงงานอธบิาย
อธบิายได ้

2 

2. การปฏบิตัิ
กจิกรรม 

เขา้ร่วมการปฏบิตัิ
กจิกรรมทุกขัน้ตอน 
อย่างครบถว้น
สม ่าเสมอ 

เขา้ร่วมปฏบิตัิ
กจิกรรม ทุกขัน้ ตอน
เป็นบางครัง้ 

ไม่ค่อยเขา้ร่วม
ปฏบิตักิจิกรรม 

 

3. ความสามารถใน
การสือ่สาร 

น าเสนอเนื้อหาในการ
เขยีนอธบิายไดต้รง
ตามหวัขอ้ทีก่ าหนดให้
เขา้ใจง่าย 
 

น าเสนอเนื้อหาในการ
เขยีนอธบิายไดต้รง
ตามหวัขอ้ที่
ก าหนดใหเ้ขา้ใจได้
เป็นสว่นใหญ่ 

น าเสนอเนื้อหาใน
การเขยีนอธบิายได้
ตรงตามหวัขอ้ที่
ก าหนดใหเ้ขา้ใจได้
เป็นบางสว่น 

2 

4. ความสามรถใน
การแกปั้ญหา 

แกปั้ญหาทีเ่กดิขึน้ใน
การท างานจนงาน
ส าเรจ็ 
 

แกปั้ญหาทีเ่กดิขึน้ใน
การท างาน จนงาน
ส าเรจ็เป็นสว่นใหญ่ 

แกปั้ญหาทีเ่กดิขึน้
ในการท างาน จน
งานส าเรจ็เป็น
บางครัง้ 

2 

5. การใชเ้ครื่องมอื
อุปกรณ์ 

ใชเ้ครื่องมอืไดอ้ย่าง
คล่องแคล่ว ปลอดภยั 
เกบ็รกัษาดแูลอย่างด ี

ใชเ้ครื่องมอืไดอ้ย่าง
คล่องแคล่ว ปลอดภยั 

ใชเ้ครื่องมอืไดอ้ย่าง
คล่องแคล่ว 

2 

6. ความสามารถใน
การคน้ควา้ 

ความสามารถในการ
คน้ควา้ทีห่ลากหลาย
ตัง้แต่ 3 แหล่งขึน้ไป 

ความสามารถในการ
คน้ควา้ทีห่ลากหลาย
ตัง้แต่ 2 แหล่งขึน้ไป 

ความสามารถใน
การคน้ควา้ที่
หลากหลายตัง้แต่ 1 
แหล่งขึน้ไป 

2 

 
เกณฑ์การประเมินด้านทกัษะกระบวนการ(P) 
การปฏิบติักิจกรรม 

ช่วงคะแนน 23 - 30 คะแนน ระดบัคุณภาพ 3 
ช่วงคะแนน 16 - 22 คะแนน ระดบัคุณภาพ 2 
ช่วงคะแนน 0 - 15 คะแนน ระดบัคุณภาพ 1 
ระดบับุคคล นกัเรยีนมผีลการปฏบิตัริะดบัคุณภาพ 2 ขึน้ไปถอืว่าผ่าน 



เกณฑ์การประเมินคณุลกัษณะในการปฏิบติักิจกรรมการเขียนอธิบาย A 
ประเดน็การ
ประเมิน 

เกณฑก์ารประเมิน น ้าหนัก
คะแนน 

3 2 1 0  
1. ใฝ่เรยีนรู ้ ตัง้ใจเรยีน เอาใจใส่ และ

มคีวามเพยีรพยายามใน
การเรยีนรู ้และเขา้ร่วม
กจิกรรมการเรยีนรูต้่าง 
ๆ 

ตัง้ใจเรยีน เอาใจใส่ 
และมคีวามเพยีร
พยายามในการเรยีน 

ตัง้ใจ และเอาใจใส่ใน 
การเรยีน 

ไม่ตัง้ใจ
เรยีน 

2 

2. มุ่งมัน่ในการ
ท างาน 

ตัง้ใจและรบัผดิชอบใน
การปฏบิตัหิน้าทีท่ีไ่ดร้บั
มอบหมายใหส้ าเรจ็ มี
การปรบัปรุงการท างาน
ใหด้ขีึน้ 

ตัง้ใจและรบัผดิชอบ
ในการปฏบิตัหิน้าทีท่ี่
ไดร้บัมอบหมายให้
ส าเรจ็ 

ตัง้ใจและรบัผดิชอบ
ในการปฏบิตัหิน้าทีท่ี่
ไดร้บัมอบหมายให้
ส าเรจ็ 

ไม่ตัง้ใจ
ปฏบิตัิ
หน้าทีก่าร
งาน 

2 

3. ตัง้ใจและเอา
ใจใส่ในการเรยีน 

ท างานดว้ยความขยนั
อดทน และพยายามให้
งานส าเรจ็ตามเป้าหมาย 
และชื่นชมผลงานดว้ย
ความภาคภูมใิจ 

ท างานดว้ยความ
ขยนั และพยายามให้
งานส าเรจ็ตาม
เป้าหมาย 

ท างานดว้ยความ
ขยนั และพยายามให้
งานส าเรจ็ตาม
เป้าหมาย 

ไม่ขยนั 
อดทน ใน
การท างาน 

2 

4. อยู่อย่าง
พอเพยีง 

ใชท้รพัยส์นิของตนเอง
และทรพัยากรของ
ส่วนรวมอย่างประหยดั 
คุม้ค่า รอบคอบ เกบ็
รกัษาดแูลอย่างด ีมี
เหตุผล ไม่เอาเปรยีบ
ผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่น
เดอืดรอ้น 

ใชท้รพัยส์นิของ
ตนเองและทรพัยากร
ของส่วนรวมอย่าง
ประหยดั คุม้ค่า 
รอบคอบ เกบ็รกัษา
ดแูลอย่างด ีมเีหตุผล 
ไม่เอาเปรยีบผูอ้ื่น 
และไม่ท าใหผู้อ้ื่น
เดอืดรอ้น 

ใชท้รพัยส์นิของ
ตนเองและทรพัยากร
ของส่วนรวมอย่าง
ประหยดั และคุม้ค่า 

ใชเ้งนิและ
ของใช้
ส่วนตวัอย่าง
ไม่ประหยดั 

2 

 
เกณฑ์การสรปุผลการประเมิน 

ช่วงคะแนน 18 - 24 คะแนน ระดบัคุณภาพ 3 
ช่วงคะแนน 9 - 17 คะแนน ระดบัคุณภาพ 2 
ช่วงคะแนน 0 - 8 คะแนน ระดบัคุณภาพ 1 
ระดบับุคคล นกัเรยีนมผีลการปฏบิตัริะดบัคุณภาพ 2 ขึน้ไปถอืว่าผ่าน 

 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4   เรื่อง  น้ำหมักชีวภาพเอนกประสงค์    
—————————————————- 

  
สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
  

กระบวนการหมัก (Fermentation)  เป็นการทำงานของจุลินทรีย์หลายชนิด เช่น 
รา  แบคทีเรีย  ยีสต์  มนุษย์รู้จักใช้กระบวนการหมักและนำมาใช้ประโยชน์ตั้งแต่บรรพบุรุษมาแล้ว  เช่น การ
ดองผลไม้หรือดองอาหารชิดต่างๆ   การทำปลาร้า  การทำผักดอง  ปลาส้ม  เป็นต้น  การทำน้ำหมักชีวภาพ
เป็นการนำเอาผักหรือผลไม้ในท้องถิ่นของเรารวมกับน้ำตาล  น้ำในอัตราส่วนที่เหมาะหมักรวมกันโดยอาศัย
การทำงานของแบคทีเรีย ใช้เวลาหมัก 3-4  เดือน สามารถนำน้ำหมักนั้นมาใช้ประโยชน์ได้ 
  
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.  ด้านความรู้ (K) 
อธิบายวิธีการทำน้ำหมักชีวภาพอเนกประสงค์ได้ 
2.  ด้านกระบวนการ (P) 
ทำปฏิบัติการทำน้ำหมักชีวภาพเอนกประสงค์ได้ 

  3. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
    ความซื่อสัตย์ ความสามัคคี ความสะอาด ความรับผิดชอบ 
  
สาระการเรียนรู้ 
  
น้ำหมักชีวภาพ หรือ  หรือ ปุ๋ยน้ำจุลินทรีย์  เป็นสารละลายเข้มข้นที่ได้จากการหมักเศษพืช หรือสัตว์ กับสารที่
ให้ความหวาน จนถูกย่อยสลายโดยจุลินทรีย์ ซึ่งเมื่อผ่านกระบวนการแล้วจะได้สารละลายเข้มข้นสีน้ำตาล 
ประกอบไปด้วยจุลินทรีย์ และสารอินทรีย์หลายชนิด เพ่ือใช้ในด้านต่างๆ  ดังนี้ 

1.  ด้านการเกษตร 
2.  ด้านปศุสัตว์ 
3.  ด้านการประมง 
4.  ด้านสิ่งแวดล้อม 
5.  ประโยชน์ในครัวเรือน 

  
สมรรถนะสำคัญ 
–    ความสามารถในการสื่อสาร 
–    ความสามารถในการคิด 
–    ความสามารถในการแก้ปัญหา 
–    ความสามารถในการทำน้ำหมักชีวภาพใช้ในครัวเรือนได้ 
  
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
–    อยู่อย่างพอเพียง 
–    มุ่งม่ันในการทำงาน อดทน รอบคอบ 



–    ใฝ่เรียนรู ้
  
ชิ้นงาน/ภาระงาน 
–  ทำน้ำหมักชีวภาพอเนกประสงค์ 
–  รายงานผลการทำน้ำหมักชีวภาพและการทดลองใช้น้ำหมักชีวภาพเอนกประสงค์ 
  
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
  
ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 

1.  นักเรียนร่วมกันแบ่งกลุ่มๆ ละ ๔ – ๕ คน โดยแต่ละกลุ่มให้มีนักเรียนคละกันระหว่าง 
นักเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน  และกำหนดหน้าที่ของสมาชิกภายในกลุ่มเป็น หัวหน้ากลุ่ม เลขานุการกลุ่ม 
และสมาชิกภายในกลุ่ม 

2.  นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับความหมายของจุลินทรีย์ ประโยชน์จากจุลินทรีย์ 
ตลอดจนการเกิดกระบวนการหมักจากจุลินทรีย์   ประโยชน์จากน้ำหมักชีวภาพ 

3.  ครแูละนักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงขั้นตอนและวิธีทำน้ำหมักชีวภาพเอนกประสงค์ 
  
ขั้นการจัดการเรียนรู ้
  
1.  นักเรียนศึกษาใบความรู้ เรื่อง การย่อยอาหารของจุลินทรีย์    วิธีการทำน้ำหมักชีวภาพเอนกประสงค์ 
2.  นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผนในการทำน้ำหมักจุลินทรีย์เอนกประสงค์   ดังนี้ 

–  สมาชิกทุกคนภายในกลุ่มจะต้องมีภาระหน้าที่ในการทำกิจกรรมการทดลอง 
–  กำหนดระยะเวลาในการทำกิจกรรมการทดลองให้เหมาะสม 
–  อุปกรณ์การทดลองที่นักเรียนเลือกใช้จะต้องมีจำนวนเพียงพอกับกิจกรรมการทดลอง 
–   ปริมาณของเศษพืช ผัก หรือผลไม้ หรือเศษอาหารจะต้องมีจำนวนพอดีกับการทดลอง 
– ขณะ ทำการปฏิบัติการนักเรียนทุกกลุ่มจะต้องคำนึงถึงความปลอดภัยในการใช้อุปกรณ์ 
–  การสรุปผลการทดลอง จะต้องมีความกะทัดรัดและเหมาะสมกับการทดลองให้มากที่สุด 
–  นักเรียนจะต้องมีความซื่อสัตย์ต่อผลการทดลอง 
–  มีการจัดการกับวัสดุอุปกรณ์ในการทดลองให้เรียบร้อยและปลอดภัย 
–  นักเรียนต้องให้ความสำคัญกับสิ่งแวดล้อม 
3.  นักเรียนร่วมกันอภิปรายภายในกลุ่มเกี่ยวกับผลการทดลอง   นำผลิตภัณฑ์ที่หมักได้ไปทดลอง

ใช้   สรุปผลการทดลอง และเขียนรายงานการทดลอง 
4.  อาสาสมัครตัวแทนกลุ่มในห้องเรียน นำเสนอรายงานการทดลองหน้าชั้นเรียน เน้นกลุ่มนักเรียนที่

มีจิตอาสา ครูและเพ่ือนๆในชั้นเรียนร่วมกันอภิปราย เพื่อความถูกต้องและสมบูรณ์ 
  
ขั้นสรุป 

1.  นักเรียนและครูร่วมกันสรุป เกี่ยวกับประโยชน์ของน้ำหมักชีวภาพเอนกประสงค์ 
2.  นักเรียนและครูร่วมกันวิเคราะห์การนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่นำมาใช้ในการ 

กระบวนการเรียนรู้  เรื่อง การทำน้ำหมักชีวภาพเอนกประสงค์   นักเรียนบันทึกผลการวิเคราะห์ในใบกิจกรรม
ที่ 2  เรื่อง การวิเคราะห์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่นำมาใช้ในกระบวนการเรียนรู้ 



  
ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
  
1.  สื่อการเรียนรู้ 

–  ใบความรู้ เรื่อง น้ำหมักชีวภาพเอนกประสงค์ 
–  ใบกิจกรรมที่ ๑ เรื่อง การทำน้ำมักชีวภาพเอนกประสงค์ 
–  ใบกิจกรรมที่ ๒ เรื่อง การวิเคราะห์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่นำมาใช้ใน 

กระบวนการเรียนรู้ 
2.  อุปกรณ์การทดลอง 

1. เศษพืช  ผัก   ผลไม ้ เศษอาหาร    หรืผลไม้ชนิดต่างๆ เช่น ยอ  มะขามป้อม สมอ 
2. น้ำตาลทรายแดง 
3. น้ำเปล่า 
4. ตาชั่ง 
5. ถังพลาสติกขนาด  30  ลิตร 
6. มีด 
7. เขียง 
8. ไม้พายที่ใช้คน 

  
             3.   แหล่งเรียนรู้ 

–  ห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ 
  
  
วัดและประเมินผล 
  

สิ่งที่วัดและประเมิน วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

อธิบายวิธีการทำน้ำหมัก
ชีวภาพเอนกประสงค์ได้ 
 
  

–  การสังเกตการ
ตอบคำถาม 
– การตรวจ
รายงานการทดลอง  

–  แบบสังเกตการตอบ
คำถาม 
–  ใบกิจกรรม ที่ 1  

ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 
70  ขึ้นไป ผ่านเกณฑ์  

ทำปฎิบัติการการทำน้ำหมัก
ชีวภาพเอนกประสงค์ได้ 

– การสังเกตและ
ตรวจผลงาน 

แบบประเมินการ
ปฏิบัติการทดลอง 

ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 
70  ขึ้นไป ผ่านเกณฑ์ 

–    อยู่อย่างพอเพียง 
–    มุ่งม่ันในการทำงาน 
อดทน รอบคอบ 
–    ใฝ่เรียนรู ้

– การสังเกต 
 
  

แบบประเมินเจตคติ
ทางวิทยาศาสตร์ 
  

ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 
70  ขึ้นไป ผ่านเกณฑ์ 
  

  



การบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
1.  สำหรับครูผู้สอน 

             3  ห่วง 
ประเด็น ความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 

  
เนื้อหา 
  
  

1. ครูมีการวิเคราะห์
หลักสูตร เนื้อหา 
ออกแบบ และจัด
กิจกรรมได้สอดคล้องกับ
มาตรฐาน ตัวชี้วัด และ
บริบทของท้องถิ่น 

1. ครูเลือก เรื่องที่สอนให้
สอดคล้องกับท้องถิ่นและ
ผู้เรียนเพ่ือให้เห็น
ความสำคัญของการ
อนุรักษ์ภูมิปัญญา  

1. เพ่ือให้การจัดการ
เรียนรู้ให้ครอบคลุม
ตามจุดประสงค์ 
  

  
แหล่งเรียนรู้ 
  

1. กำหนดภาระงาน/
ชิ้นงานในการทำ
ผลิตภัณฑ์จากวัสดุ
ท้องถิ่นได้เหมาะสมกับ
จดุประสงคแ์ละวัยผู้เรียน 

1. เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียน
ใฝ่เรียนรู้และส่งเสริมการใช้
เทคโนโลยีและภูมิปัญญา
ท้องถิ่น  

1. เตรียมวิธีป้องกัน
และแก้ปัญหาจากการ
ปฏิบัติกิจกรรม 
  

สื่อ/อุปกรณ์ 
 
 
 
 
 
  

   1.  ครูจัดเตรียมใบ
ความรู้และใบงานที่
เหมาะสมกับเนื้อหาที่
สอนและความสนใจของ
ผู้เรียน 
2. จัดกิจกรรมการเรียนรู้
เหมาะสมกับวัยของ
ผู้เรียน 

1.  ออกแบบการจัดการ
เรียนรู้ เพ่ือให้เห็นคุณค่า
ของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
2.  นักเรียนได้รับ
ประสบการณ์ตรงในการ
เรียนรู้และเกิดความ
ภาคภูมิใจใน 
ความสามารถของตนเอง 

1. ครูเตรียมแผนฯหรือ
สื่อสำรอง เพ่ือรองรับ
กรณีท่ีมีเหตุการณ์
เปลี่ยนแปลง 

เวลา 
 
 
 

1. ครูจัดกระบวนการ
เรียนรู้ให้เหมาะสม
เพียงพอกับเวลาที่กำหนด
ไว้ 
  

จดัการเรียนรู้ได้ตาม
กระบวนการครบถ้วน 
ตามท่ีวางแผนไว้ 
 
 

1.  เพ่ือให้การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ได้
ครบตามจุดประสงค์ที่
กำหนดไว้ 
 



การจัดกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.ครแูบ่งกลุ่มผู้เรียนได้
พอดีกับจำนวนนักเรียน 
  
2.  นักเรียนปฏิบัติ
กิจกรรมและเกิดการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง 
 
 
 

1.  จัดนักเรียนคละ
ความสามารถเก่ง ปาน
กลาง อ่อน เพ่ือให้นักเรียน
แบ่งกลุ่มได้เหมาะสมและ
สามารถช่วยเหลือซึ่งกัน
และกันได้ 
2. เพ่ือให้นักเรียนได้นำ
ความรู้ที่ได้รับไปปฏิบัติ 
 
 
 

 1. เพ่ือให้นักเรียนได้
แลกเปลี่ยนเรียนรู้และ
แสดงศักยภาพของ
ตนเองเพ่ือให้เกิดความ
ภาคภูมิใจ 
2. เพ่ือตรวจสอบ
ศักยภาพของนักเรียน
เป็นรายบุคคลสามารถ
แก้ไขปัญหาได้ตรงตาม
ความสามารถ 

การประเมินผล 

มีการออกแบบการวัด
และประเมินผลได้
เพียงพอกับตัวชี้วัดและ
เหมาะสมกับเวลา 

มีการออกแบบเครื่องมือวัด
และประเมินผลที่
สอดคล้องกับเนื้อหา 
ที่ต้องการวัด 

มีวัดและประเมินผล
ผู้เรียนได้อย่างมี
คุณภาพและตรงตาม
เป้าหมายที่ต้องการวัด 

  
 
 
 

             3  ห่วง 
ประเด็น ความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 

  
เงื่อนไขความรู้ 
  

1.  ครูผู้สอน มีความรู้ในเนื้อหาสาระท่ีสอน เรื่อง วิธีการทำน้ำหมักชีวภาพ
เอนกประสงค์ 
2.  มีความรู้ เรื่อง หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และประโยชน์จากผลิตภัณฑ์น้ำ
หมักชีวภาพเอนกประสงค์ได้ 
3. มีความรู้เรื่องส่วนผสมในการทำน้ำหมักชีวภาพเอนกประสงค์แต่ละชนิด 

เงื่อนไขคุณธรรม – มีความรักเมตตาศิษย์ มีความรับผิดชอบ มีความยุติธรรม 

  
2.   สำหรับนักเรียน      

ความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 

๑. นักเรียนกำหนดหน้าที่ของ
สมาชิกภายในกลุ่มได้
เหมาะสมกับศักยภาพของแต่
ละคน 

๑. นักเรียนรู้จักการทำงาน
ตามท่ีได้รับมอบหมายจาก
กลุ่ม 
๒. นักเรียนรู้จักวางแผนการ

๑.นักเรียนรู้จักการวางแผนการทำงาน
และมอบหมายงานให้สมาชิกภายในกลุ่ม
ได้เหมาะสมกับความสามารถของแต่ละ
บุคคล 



๒. นักเรียนเลือกใช้วัสดุ
อุปกรณ์ ในการทดลองได้พอดี
กับกิจกรรมการทดลอง 
นักเรียนใช้เวลาในการทำ
กิจกรรมการเรียนรู้ได้พอดีกับ
เวลาที่กำหนด 

ทำงานและสามารถ
ดำเนินงานตามแผนที่วางไว้
ได้ 
๓. นักเรียนได้ฝึกการทำงาน
ตามแผนที่วางไว้เพ่ือให้ทัน
กำหนดเวลา 

๒. นักเรียนรู้จักเลือกใช้และจัดเตรียม
วัสดุอุปกรณ์การทดลองได้ถูกต้องและ
ตรงตามกิจกรรมการทดลองการทดสอบ
สารอาหาร 
  

เงื่อนไขความรู้ 
๑.      วิธีการทำน้ำหมักชีวภาพเอนกประสงค์ได้ 
๒.    ประโยชน์ของน้ำหมักชีวภาพ 

เงื่อนไขคุณธรรม 

๑. ความสามัคคีในกลุ่ม 
๒. ความรับผิดชอบ มีวินัยในการทำงานกลุ่ม 
๓. มีความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม 
๔. ดำเนินกิจกรรมการเรียนรู้อย่างพอเพียง 

  
 
  3.  ประเมินผลลพัธ์ (KPA) ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้บูรณาการหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
  

ด้าน 
วัด 

อยู่อย่างพอเพียง…สมดุลและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ 

วัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม 

ความรู้ 

1.ได้ความรู้ เกี่ยวกับ
อัตราส่วนของส่วนผสม
วิธีการทำน้ำหมัก
ชีวภาพเอนกประสงค์ได้ 
  

1.  มีการวางแผนใน
การทำงานเป็น
กระบวนการกลุ่ม 
2. นักเรียนมีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
3. นักเรียนได้
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

1. มีความรอบรู้ใน
การใช้แหล่งเรียนรู้
ในท้องถิ่น 
2. รู้สาเหตุและ
ปัญหาของการผลิต
และการใช้น้ำหมัก
ชีวภาพในท้องถิ่น 

1. การเรียนรู้
สอดคล้องกับวิถี
ชีวิตของคนใน
ชุมชน 
2. เห็นคุณค่า
ของภูมิปัญญา 
ท้องถิ่น 

ทักษะ 

1. มีทักษะในการใช้
วัสดุ อุปกรณ์อย่าง
ประหยัดและคุ้มค่า 
2. การเลือกใช้วัสดุ 
อุปกรณ์ได้อย่าง
เหมาะสม 

1. มีทักษะในการ
ทำงาน 
2. มีความสามารถใน
การนำความรู้ที่ได้รับ 
ไปร่วมกันแก้ปัญหา
เพ่ือหาขอ้สรุปได้ 

1. ใช้ประโยชน์จาก
สิ่งแวดล้อมอย่าง
ระมัดระวังและ
คุ้มค่า 
  

1. ดำรงตนอยู่
ในสังคมอย่างมี
ความสุข 
2. มีทักษะใน
การคำนวณและ
นำไปใช้ได้
เหมาะสม 

ค่านิยม 1.ตระหนักถึงผลที่เกิด 1. มีความรับผิดชอบ 1. มีจิตสำนึกในการ 1.สืบสานการ



จากการใช้วัสดุอุปกรณ์
ในการปฏิบัติงาน 
  

ต่อการทำงานของกลุ่ม 
2. ยอมรับความ
คิดเห็นซึ่งกันและกันมี
ความเสียสละและ
อดทน 
  

อนุรักษ์ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 
2. ใช้ทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อมอย่าง
ประหยัด 

อนุรักษ์ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น 
2. การใช้แหล่ง
เรียนรู้โดยใช้ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น 

  
  
  
  
  
บันทึกผลการจัดการเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K)    นักเรียนสามารถมีความรู้เรื่องการทำน้ำหมักชีวภาพได้ทุกคน 
ด้านกระบวนการ (P)   นักเรียนทุกกลุ่มมีความสามารถปฏิบัติการทดลองได้ 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)   นักเรียนมีความรับผิดชอบและร่วมกันทำงานได้ทุกคน 
การอยู่อย่างพอเพียง   มีความรอบรู้ในการใช้แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่นรู้สาเหตุและปัญหาของการผลิตและการใช้
น้ำหมักชีวภาพในท้องถิ่นใช้ประโยชน์จากสิ่งแวดล้อมอย่างระมัดระวัง  คุ้มค่ามีจิตสำนึกในการอนุรักษ์ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น  ใช้ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมอย่างประหยัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


